Decreto No. 001/CPM/2019

GONZALO RESTREPO RESTREPO
POR GRACIA DE DIOS Y VOLUNTAD DE LA SEDE APOSTOLICA
ARZOBISPO DE MANIZALES

CONSIDERANDO

Que a tenor del canon 145 del C.I.C. se pueden establecer oficios eclesiasticos para el Bien
Espritual de los Files y de la Iglesia.

Que a partir de los ultimos afos los diferentes Papas y Dicasterios de la Curia Romana han tratado
y urgido el tema de los abusos contra menores de edad.

Que desde el reciente Motu Proprio “Vos Estis Lux Mundi” del Papa Francisco, se enfatiza que
sobre los Obispos recae la principal responsabilidad de trabajar en la prevencion de estos abusos
para que no sucedan nunca mas.

Que desde el mismo documento en el Articulo 2, parrdgrafo 1, se habla de la eventual creacion de
un oficio eclesidstico especifico.

Que nuestra Iglesia Arquidiocesana estd comprometida en ser y crear espacios seguros para los
menores de edad y personas en estado de vulnerabilidad.

Que desde hace unos afios contamos con una comisién para tratar los asuntos de proteccidn de
menores de edad:

DECRETA

Articulo primero: Erijase la oficina del MANEJO Y BUEN TRATO DE MENORES DE EDAD Y
PERSONAS EN ESTADO DE VULNERABILIDAD para la Arquididcesis de Manizales.

Articulo segundo: Dicha oficina funcionara en la Sede del Tribunal Eclasidstico de Manizales, en el
Palacio Arzobispal, con el horario habitual de atencién de la Curia.

Articulo tercero: Tendrd como Unica competencia el recibir la denuncia formal y directa de
cualquier abuso sexual en contra de un menor de edad o persona en estado de vulnerabilidad, por
parte de un clérigo, religioso o laico que esté involucrado en un ambiente pastoral o laboral en
cualquier institucién de la Arquididcesis de Manizales; lo mismo que en alguna Casa o Apostolado
de cualquier Instituto de Vida Consagrada o Sociedad de Vida Apostodlica presente en nuestra
Iglesia Particular.



Articulo cuarto: Serd el medio ordinario en nuestra Arquididcesis para que cualquier clérigo,
religioso o fiel se acerque a realizar las respectivas denuncias frente a estos casos de posible abuso
sexual contra un menor de edad o una persona en estado de vulnerabilidad.

Articulo quinto: La persona competente del Tribunal Eclesiastico para recibir en primer lugar a las
personas que quieran realizar dichas denuncias, sera la Sefiora EDILMA FLOREZ ALVAREZ, la cual a
su vez en la mayor brevedad del tiempo se contactara con cualquiera de los siguientes sacerdotes:
Pbro. JOSE SILVANO PERALTA HERNANDEZ, delegado arzobispal para asuntos de proteccién de
menores; Pbro. JORGE IVAN RINCON RODRIGUEZ, Vice delegado arzobispal para asuntos de
proteccién de menores y Pbro. JAMES GOMEZ MURILLO, miembro de la comisién de proteccion
de menores.

Articulo sexto: Una vez se reciba la informacidn, tendra absoluta confidencialidad y se manejara
en una archivo secreto. Toda denuncia deberd ser notificada al Sefior Arzobispo para que
valorando la situacién determine el inicio de la investigacidn previa del posible delito y establezca
las medidas cautelares necesarias.

Articulo septimo: Notifiquese el nombramiento a las personas en cuestion, las cuales iniciaran su
labor prestando el juramento de cumplir fielmente su encargo y la confidencialidad en todos los
asuntos.

Articulo octavo: Asuman cuanto antes sus funciones y de esta manera se pueda cumplir con el

encargo recibido.

Comuniquese y cumplase, dado en Manizales Caldas a los veinticinco (25) dias del mes de Junio
del afio 2019.

+ Mons. Gonzalo Restrepo Restrepo.
Arzobispo de Manizales.

Pbro. Jaime Alberto Perez Villegas.
Canciller.



Decreto No. 001/NORMAS/2019

GONZALO RESTREPO RESTREPO
POR GRACIA DE DIOS Y VOLUNTAD DE LA SEDE APOSTOLICA
ARZOBISPO DE MANIZALES

CONSIDERANDO

Que de acuerdo con las ensefianzas de la Iglesia Catdlica, el abuso sexual de
menores constituye una grave violacién de los principios cristianos que no debe
ser tolerada y que este delito es particularmente reprochable cuando es cometido
por personas que se comprometen a guiar a otros en el seguimiento de Jesucristo
y de sus ensefanzas.

Que en la arquidiécesis de Manizales segun las orientaciones dadas por la
LXXXVIIl  de la asamblea plenaria del Episcopado Colombiano, sobre la
formacion afectiva de los sacerdotes y religiosos, consignadas en la publicacion
“no descuides el carisma que bien ti”, se ha querido implementar una serie de
espacios, medios y ayudas que permitan desarrollar relaciones equilibradas en
este campo.

Que en la Pontificia Comision para la protecciébn de menores, ve la necesidad de
promover la proteccién de los nifios, adolescentes y adultos vulnerables en
nuestra iglesia particular.

Que la legislacion canodnica vigente en la Sacramentorum Sanctitatis Tutela (en
adelante SST) y Normae De Gravioribus Delictis, tipifican como delito de abuso
sexual a menores, todo acto externo cometido contra el sexto mandamiento del
Decélogo, abarcando por tanto el acceso carnal propiamente dicho, ademas de
tocamientos, caricias impropias, provocaciones, invitaciones y difusion de material
de pornografia infantil, realizado por un clérigo con un menor de 18 afios o0 con
persona que habitualmente tiene uso imperfecto de razén, aun cuando la iniciativa
hubiera sido del menor.

Que el 7 de mayo del 2019 el Santo Padre Francisco promulgé la Carta
Apostdlica en forma de «MOTU PROPRIO» “VOS ESTIS LUX MUNDI” donde
dispone lo siguiente:

Los delitos de abuso sexual ofenden a Nuestro Seiior, causan dafos fisicos,
psicolégicos y espirituales a las victimas, y perjudican a la comunidad de los fieles.
Para que estos casos, en todas sus formas, no ocurran mas, se necesita una
continua y profunda conversion de los corazones, acompafiada de acciones
concretas y eficaces que involucren a todos en la Iglesia, de modo que la santidad
personal y el compromiso moral contribuyan a promover la plena credibilidad del
anuncio evangelico y la eficacia de la mision de la Iglesia.
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Que la legislacién Colombiana considera delito tanto el acceso carnal violento,
como otros tipos de actividad sexual o que induzcan a ella, con menores de 14
afios o0 con personas que padezcan trastornos mentales.

Que en Carta Circular (en adelante CC) de mayo 3 de 2011 la Sagrada
Congregacion para la Doctrina de la fe, ofrecio a las Conferencias Episcopales y a
los Obispos en particular, elementos para la legislacion sobre el tema de delitos
sexuales con menores de edad.

Que la XCV Asamblea Plenaria del Episcopado, reunida del 8 al 12 de julio de
2013, emand unas lineas guia para la redaccién de los decretos diocesanos de
proteccion de menores.

Que es deber del Obispo prevenir, investigar, notificar y si es el caso sancionar
toda conducta que en materia sexual involucre a clérigos con menores de 18 afios
0 en situacién de discapacidad mental.

Que ademas de acoger las disposiciones que en materia de abuso sexual a
menores ha dado la Santa Sede, se hace necesario establecer en la Arquididcesis
de Manizales, normas para la proteccién de menores.

Que en el afio 2014 se promulgoé el decreto 001/NORMAS/2014 donde se deja
claro el procedimiento y los tramites de acusaciones, la asistencia y
acompafiamiento las victimas, la investigacion previa para aclarar los hechos, las
medidas preventivas, cautelares y punitivas, la notificacion a las autoridades
civiles y las medidas de prevencién de abuso contra menores, que dicho decreto
se presend en forma de manual para toda la Arquidiécesis de Manizales.

Que se hace necesaria la implementacion de un manual actualizado, segun las
Gltimas disposiciones eclesiales, sobre la proteccion de nifios, hoy inicial. Estado
de vulnerabilidad en los ambientes especiales de la Arquidiécesis de Manizales.

DECRETA

Articulo primero:

Apurebese canénicamente el “EL MANUAL DE PROTECCION DE NINOS,
JOVENES Y ADULTOS EN ESTADO DE VULNERABILIDAD EN LOS
AMBIENTES ECLESIALES DE LA ARQUIDIOCESIS DE MANIZALES’, el cual se
afiade a este decreto, cualquier modificacion se reserva a la potestad del sefior
Arzobispo.

Articulo segundo:

El manual que se aprueba en este decreto deroga elanterior y entrara en vigor a
tenor delcanon 8 82 y volvera a ser revisado teniendo en cuenta las circustancias
del momento, cuando el sefior Arzobispo lo estime conveniente.
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Comuniquese y cumplase, dado en Manizales Caldas a los veinticinco (25) dias del mes de Junio
del afio 2019.

+ Mons. Gonzalo Restrepo Restrepo.
Arzobispo de Manizales.

Pbro. Jaime Alberto Perez Villegas.
Canciller.



MANUAL DE PROTECCION DE NINOS, JOVENES Y ADULTOS
EN ESTADO DE VULNERABILIDAD
EN LOS AMBIENTES ECLESIALES DE LA ARQUIDIOCESIS DE MANIZALES

La Congregacion para el Clero en carta enviada a todos los obispos del mundo,
entre otras cosas, pone de presente que ciertamente, el vinculo de subordinacion
de los presbiteros al Obispo, se refiere al ambito del ejercicio del ministerio que
deben desempefiar en comunion jerarquica con el propio Obispo. La relacion entre
el Obispo y sus Presbiteros, en términos juridicos, no se puede reducir ni a la
relacion de subordinacion jerarquica de derecho publico en el sistema juridico de
los Estados, ni a la relacion de trabajo dependiente en empleador y el trabajador.
A veces no falta quienes en algunos organismos de la sociedad civil
malinterpretan la relacion entre el Clérigo y el Obispo, no entendiéndolo en su
vinculo, que es sacramental, y presentandolo como el que existe entre el dirigente
de cualquier empresa y sus “empleados”.

Cabe sefialar sin embargo, el Presbitero Diocesano tiene un espacio de
autonomia en la toma de decisiones tanto en el ejercicio de su ministerio, como en
su vida personal individual. En este ambito respondera personalmente de los actos
relativos a su vida privada y también de los realizados en el ejercicio de su
ministerio. Por lo tanto, el Obispo no puede ser considerado responsable por los
actos cometidos por el Presbitero Diocesano que transgrede las normas
canénicas, universales y particulares. Este principio que siempre ha sido
patrimonio de la Iglesia, implica, entre otras cosas, que la accion delictiva del
Presbitero, sus consecuencias penales y también el eventual resarcimiento de
dafnos, sean imputados al Presbitero que ha cometido el delito y no al Obispo o a
la Diécesis de la que el Obispo tiene la representacion legal (Cf. Canon 393)

La presente normativa debe ser acogida, observada y cumplida por todos los
ambientes de pastoral comprometidos en cualquier trabajo de esta indole que se
realice en la Arquidiocesis de Manizales, tanto dentro de los limites geograficos y
juridicos de la misma jurisdiccion eclesiastica, como fuera de ellos.

El incumplimiento total o parcial de estas normas, es responsabilidad Unica y plena
de que quien las incumple, las ignore, las distorsione o las rechace y, en cuanto
tal, cometa algun delito o falta punible, objeto de juicio y condenacién por parte de
la Iglesia y/o del Estado.



CAPITULO |
DE LA RECEPCION Y TRAMITE DE LAS ACUSACIONES

1 En la recepcion y tramite de las acusaciones o al menos de sospecha razonable
de abuso sexual contra un menor de edad o persona vulnerable por parte de un
ministro ordenado, de un laico que trabaje en un organismo eclesial o que sea
voluntario en un servicio pastoral se han de seguir las siguientes normas:

A. Hacer la acusacion por escrito y que sea juramentada ante el Sefior Arzobispo,
el Vicario General o los sacerdotes delegados para ello.

B. Dicha acusacion sera archivada en el Despacho del Sefior Arzobispo donde ha
de existir un Archivo secreto para los casos especiales de los ministros
ordenados de la Arquidiécesis.

C. La acusacion debe expresar claramente el contenido de la misma, precisando
detalles de fechas y personas implicadas en el hecho, si se tienen y es posible
hacerlo.

D. Quien acusa debe expresar claramente que lo hace consciente y libremente sin
tener ninguna coaccion de ninguna persona o circunstancia que pueda forzarlo
a hacerlo.

E. Si la acusacion compromete al miembro de un Instituto Religioso o de una
Sociedad de Vida Apostolica que trabaje en un organismo eclesial
Arquidiocesano o que preste un servicio Pastoral en él, a prudencia del Sefior
Arzobispo podré ser apartado de dicho trabajo o servicio y se remitira el caso al
Superior Competente.

F. Toda acusacion fundamentada que los Presbiteros o Diaconos reciban sobre
casos de abuso sexual a menores, personas vulnerables o a personas con
limitado uso de razén cometidos por clérigos, deberan ser de inmediato
comunicadas, bien al Sefor Arzobispo, al Vicario General o a los sacerdotes
delegados para ello, siempre y cuando este acto no sea violatorio del sigilo
sacramental y de la Direccion Espiritual.

G. Los delitos sexuales con menores prescriben a los veinte afios. Estos se
computan después que la victima cumpla los 18 afos. Sin embargo, la
Congregacion para la Doctrina de la fe, dada la gravedad de ciertas
acusaciones puede ampliar estos términos (CC II).

H. Nunca aconsejen los Ministros Ordenados a las victimas, a sus padres o tutores
guardar silencio sobre delitos sexuales contra menores o personas vulnerables;
al contrario, dejen claramente establecido el deber y derecho que tienen, de
presentar la respectiva denuncia ante la autoridad eclesiastica si son menores
de 18 afos y ante la autoridad civil, si son menores de 14.



2 Quien hace la denuncia debera presentarse en la oficina para estos asuntos Y
pero seguir el protocolo establecido para ello.

3 Las acusaciones de abuso sexual deberdn hacerse siempre por escrito y
deberan ser firmadas por la presunta victima, por el denunciante o por los padres
o tutores del menor de edad. Las acusaciones andénimas no seran tramitadas,
aunque de ellas se debera guardar una copia en el archivo secreto de la Curia
para poder hacer seguimiento al caso si fuere conveniente. A no ser que resulten
creibles en cualquier momento.

4 Soélo las personas autorizadas por el Sefior Arzobispo podran tener acceso a la
informacion relacionada con las acusaciones de abuso sexual contra un menor o
personas vulnerables por parte de un Ministro Ordenado, personal laboral o
voluntario en accién pastoral.

5 Por respeto a los derechos fundamentales de la victima y de las demas
personas involucradas, los documentos relacionados con las denuncias estaran en
el archivo secreto de la Curia y no podran ser fotocopiados, ni reproducidos
digitalmente sin una orden expresa del Sefior Arzobispo.

6 En todos los casos de estas acusaciones, ha de tenerse en cuenta los siguientes
puntos:

e Se deben cumplir las leyes civiles vigentes respecto a la notificacion de
imputaciones de abuso sexual de menores ante las autoridades civiles;
cooperando, segun las circunstancias del caso, con las eventuales
investigaciones judiciales, incluso cuando la presunta victima de abuso
sexual haya dejado de ser menor de edad.

e Las acciones del acusado y sus consecuencias civiles o penales, incluido el
posible resarcimiento de dafios, son responsabilidad personal del clérigo
gue ha cometido el delito y no del Sefior Arzobispo ni de la Arquididcesis de
Manizales. Por ende, las autoridades eclesiasticas no pueden imputar, ni
aceptar ninguna responsabilidad juridica, penal o civil contra ninguna
persona diferente del acusado, ni contra la Arquidiécesis, ni otra Institucion
Arquidiocesana, en estos casos de abuso de menores o personas
vulnerables cometidos por un clérigo. El delito cometido es personal e
intransferible y, de ninguna manera, es Institucional.

7 Al presentarse una acusacion de posible abuso sexual contra un menor de edad
0 persona vulnerable, la autoridad eclesiastica competente para recibir la denuncia
informara a la victima o denunciante sobre su derecho a poner los hechos en
conocimiento de las autoridades civiles y apoyara dicho derecho, para lo cual, se
le facilitara el formulario correspondiente, el cual debera estar siempre disponible y
de él se guardara copia firmada en la que se pruebe la recepcion, por parte de la
victima o del denunciante y de la informacion alli contenida (anexo 5).



8 Por ninglin motivo, ninguna persona podra realizar acuerdos que obliguen a las
partes involucradas en una denuncia a mantener la confidencialidad.

9 En el caso en el que, unilateralmente, la victima, su representante legal o
denunciante soliciten confidencialidad, deberdn hacerlo por escrito y ante la
presencia de dos testigos. (anexo 6)

10. La informacién relacionada con una victima que hace una denuncia y solicita
confidencialidad, podré ser revelada por la autoridad eclesiastica, solamente, con
el expreso consentimiento de la victima o denunciante o en cumplimiento de una
orden judicial, emanada por autoridad civil legitima y competente, con el propdsito
de llevar a cabo una investigacién criminal relacionada con dicha denuncia.

CAPITULO Il )
DE LA ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO A LAS VICTIMAS

11 La primera obligacion de la Iglesia Arquidiocesana, en relacion a las victimas
de abuso sexual, es su acompafiamiento para que de esta forma se asegure su
curacion y su reconciliacion.

12 La Arquidiécesis de Manizales cuenta con este decreto de un procedimiento
definido para el manejo de los casos de abuso sexual, en el que se consignan con
claridad, los criterios y los pasos a seguir para el acompafiamiento a las victimas
de abuso sexual y la forma de proceder con el clérigo acusado. A demas se
trabajara en un documento mas amplio que sirva como directorio que brinde
mejores pautas para prevenir en nuestra Arquidiocesis, el delito de abuso sexual a
menores.

13 Para dicho acompafiamiento, la Arquidiécesis ha de ponerse de acuerdo con la
victima vy, teniendo en cuenta las posibilidades del momento y las circunstancias
de cada caso, se puede incluir servicios de asesoramiento espiritual y/o
psicolégico, grupos de apoyo y otros servicios requeridos.

14 El delegado del Sefior Arzobispo, nombrado por Decreto episcopal, sera el
encargado de coordinar el acompafiamiento a las victimas. Deberd ser un
sacerdote, con al menos 10 afios de ejercicio ministerial, dotado de una sdlida vida
espiritual, madurez humana y amplia experiencia en asesoria espiritual.

15 Como parte de la asistencia pastoral a las victimas de abuso sexual y a sus
familias, el Sefor Arzobispo debe ofrecer reunirse con ellas, incluso
periddicamente, para escuchar, paciente y compasivamente sus experiencias.



CAPITULO Il
DE LA INVESTIGACION PREVIA PARA ESCLARECER LOS HECHOS

16 Una vez recibida la denuncia, el Sefior Arzobispo dara inicio, mediante Decreto
Episcopal, a una investigacion previa, bien sea personalmente o por medio de sus
delegados, con el fin de determinar la credibilidad que merece la denuncia y el
contenido de la misma, de acuerdo con lo establecido en el c. 1717 del CIC.

17 Lo mismo ha de ocurrir en los casos en que el Sefor Arzobispo tenga
conocimiento a través de los medios de comunicacién o de cualquier otro hecho
notorio de un acto de abuso sexual contra menor o persona vulnerable, que
comprometa a un clérigo vinculado a su jurisdiccion.

18 Todos los pasos seguidos en el desarrollo de la investigacion previa deberan
guedar consignados por escrito.

19 El clérigo acusado de abuso sexual debera ser informado, por escrito, de las
acusaciones contra él y debera ofrecérsele la oportunidad de defenderse.

20 Por el bien del proceso candnico, debe alentarse al acusado a obtener, desde
el primer momento, asesoramiento legal candnico. De ser necesario, la
Arquididcesis podra facilitarle dicha asesoria.

21 Toda eventual asesoria juridica en el &mbito civil ser4 responsabilidad
exclusiva del acusado.

22 Durante el curso de la investigacion, el acusado gozara de la presuncion de
inocencia y se tomaran las medidas apropiadas para proteger su reputacion.

23 La investigacion previa debera cerrarse mediante Decreto Episcopal y sus
conclusiones quedaran consignadas por escrito.

24 Cuando se demuestre que una acusacion no tiene fundamento y haya tenido
relevancia publica, se tomaran todas las medidas necesarias para restaurar el
buen nombre de la persona que fue acusada falsamente. Si la acusacion fue
realizada en el ambito civil, quien haya sido acusado falsamente mantendra el
derecho a interponer las medidas legales necesarias para restablecer su buen
nombre.

CAPITULO IV
DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS, CAUTELARES Y PUNITIVAS

25 Sin menoscabo del principio de presuncion de inocencia, durante el proceso de
investigacion previa, el Sefior Arzobispo, dentro de los parametros establecidos
por la ley universal, podra aplicar las medidas preventivas necesarias para
salvaguardar el bien de la Iglesia y el de las personas implicadas en los hechos.
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26. El Sefor Arzobispo podra, en consecuencia, incluso antes de obtener las
conclusiones de la investigacion previa, suprimir o restringir las facultades del
acusado y limitar o suspender el ejercicio de su ministerio.

27 Las medidas preventivas deberan notificarse por medio de Decreto al clérigo
acusado (CIC canones 47-58), informandole de su derecho a presentar un recurso
de acuerdo con lo establecido por el derecho universal (CIC canon 1734).

28 Si el Sefor Arzobispo, tras haber consultado al promotor de justicia, concluye
gue la acusacion de abuso sexual contra un menor o persona vulnerable resulta
creible, deberd imponer las medidas cautelares que considere necesarias para
evitar que el acusado pueda reincidir en las conductas delictivas que se le
imputan.

29. Tales medidas pueden ser: la suspension del clérigo acusado del ejercicio del
ministerio sagrado, de un oficio o cargo eclesiastico, imponerle o prohibirle la
residencia en un lugar o territorio determinado y prohibirle la participacién publica
en la Santisima Eucaristia mientras se espera el resultado definitivo del proceso
canonico (Cf. CIC canon 1722) y del proceso penal en el ambito civil, si éste
existiere.

30. El Sefior Arzobispo debera ejercer su potestad de gobierno para asegurarse
gue todo sacerdote o diacono que se presume haya cometido, aunque sea un solo
acto de abuso sexual con un menor o persona vulnerable, que de forma preventiva
no continde en el ministerio activo, hasta que no haya claridad y mientras perduren
los procesos en los que esté implicado.

31. Las medidas cautelares impuestas deberan notificarse por escrito y por medio
de decretos (CIC, cc. 47-58), de manera tal que se brinde al clérigo afectado la
oportunidad de presentar un recurso contra los mismos de acuerdo con lo
establecido por el derecho canénico (CIC canon 1734).

32 Cuando se haya admitido o se haya demostrado, después de un proceso
apropiado de acuerdo a la ley candnica, la perpetracion, incluso de un sélo acto de
abuso sexual de un menor o persona vulnerable, el clérigo infractor debera ser
removido permanentemente del ministerio y, si la gravedad del caso lo requiere,
expulsado del estado clerical (SST, Art. 6; CDC canon 1395 §2).

33. Si la pena de remocion del estado clerical no ha sido aplicada (por ejemplo,
por razones de edad avanzada o por enfermedad), el ofensor debera conducir una
vida de oracion y penitencia. No podra, bajo ninguna circunstancia, ejercer un
oficio eclesiastico o civil que comporte el trato ordinario o asiduo con menores de
edad. No se le permitira celebrar la Misa publicamente, ni administrar los
sacramentos. Se le ordenara no hacer uso del atuendo clerical, ni presentarse
publicamente como sacerdote.
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34. Si el acusado es un laico que trabaja en un Organismo Eclesial o es voluntario
en una accion Pastoral podra ser apartado inmediatamente de su servicio. Por
eso0, es muy importante que todos los religiosos y laicos sean instruidos en el
presente decreto, de tal manera que puedan cuidar las normas aqui consignadas.

35. Si es un religioso con relacion a un trabajo Eclesial o Pastoral en la
Arquidiécesis, podra ser alejado de su oficio y se remitira el caso al Superior
competente.

36 El clérigo acusado podra solicitar en cualquier momento la dispensa de sus
obligaciones del estado clerical. En casos de excepcional gravedad, el Sefor
Arzobispo puede solicitar al Santo Padre la dimision del sacerdote o diacono del
estado clerical “ex officio”, incluso sin el consentimiento del acusado. Todo esto a
tenor de las facultades especiales concedidas por la Santa Sede a los Obispos
Diocesanos.

37 Debera ofrecérsele al clérigo infractor una asistencia terapéutica profesional y
un acompafamiento espiritual adecuado a sus circunstancias.

38 Durante toda la investigacion, la Arquididcesis de Manizales, a través del
Delegado Episcopal para los Ministros Ordenados, velard por la digna
sustentacion del acusado, cuando éste no tenga como hacerlo, si se hubieran
dictado sobre él medidas que limiten la recepcion de sus emolumentos y pago de
seguridad social (Cfr. CC Ill,h). Tal obligacion cesa cuando se suspende de forma
indefinida o se decreta la expulsién del estado clerical, a no ser que la caridad
cristiana exija otra cosa.

CAPITULO V
DE LA NOTIFICACION A LA SANTA SEDE Y A LAS AUTORIDADES CIVILES

39 Una vez concluida la investigacion previa, si el Sefior Arzobispo, tras haber
consultado al Promotor de Justicia, concluye que la acusacion de abuso sexual
contra un menor resulta creible o existe duda, notificara por escrito y con prontitud
a la Congregacion para la Doctrina de la fe. De tal notificacion se informara al
acusado, a la victima si ya es mayor de edad o a sus padres y tutores si aun no ha
alcanzado los 18 afios.

40 Ademas de otras informaciones que el Sefior Arzobispo considere relevantes
para el estudio del caso, la notificacion a la Congregacion para la Doctrina de la fe
debera incluir:

1. Los datos personales y el “Curriculum Vitae” del acusado.

2. Los detalles de la acusacion.

3. Si existe, la respuesta del acusado a las denuncias.

4. Las conclusiones de la investigacion previa.

5. Las medidas preventivas y/o cautelares que se han adoptado o se

piensan adoptar.
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6. La descripcion de eventuales procesos civiles a propdésito del mismo caso
0 que involucren al mismo acusado.

7. La descripcion de la notoriedad o de la difusion publica de las

acusaciones.

41 Dado que el abuso sexual de un menor es un delito grave, en caso de
presentarse prescripcion, establecida hoy en 20 afios después que la victima haya
cumplido los 18 afios de edad, el Sefior Arzobispo podra solicitar a la
Congregacion para la Doctrina de la fe una dispensa de la prescripcion indicando
las razones pertinentes.

42 A menos que la Congregacion para la Doctrina de la fe, tras haber sido
notificada, avoque asi misma el caso debido a circunstancias especiales, la misma
Congregacion indicara al Sefior Arzobispo la forma de proceder (Art. 13, Normas
Procesales del Motu propio “Sacramentorum Sanctitatis Tutela”, AAS, 93, 2001,
pg. 787).

43 Las disposiciones emanadas por la Congregacion para la Doctrina de la Fe,
deberan ser ejecutadas por el Sefior Arzobispo, fielmente y con diligencia, a
menos que existan motivos graves o0 circunstancias nuevas que justifiguen una
revision de la decision por parte de la misma Congregacion.

CAPITULO VI
DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION DE ABUSO SEXUAL
CONTRA MENORES

44 En la Arquidiocesis de Manizales, todos los clérigos sacerdotes y diaconos
permanentes o transitorios, todos los seminaristas y todos los agentes de
evangelizacion, sean laicos o pertenecientes a comunidades religiosas masculinas
y femeninas que tengan que ver con Instituciones dedicadas a la formacion de
menores de edad, han de cumplir las siguientes normas con el fin de conservar el
tesoro que son y representan los nifios y jovenes en nuestra sociedad y en
atencion a la responsabilidad que tenemos como evangelizadores y transmisores
del mensaje Cristiano al mundo entero; lo cual, ante todo, nuestro testimonio y
manifestacion de nuestra identidad y transparencia en nuestro obrar.

45 De conformidad con el articulo 25 del Codigo de Procedimiento Penal
Colombiano, toda persona, sea sacerdote, diacono, religioso, religiosa,
seminarista o agente de pastoral laico a quien se le encomiende una actividad
pastoral, tiene el deber de poner en conocimiento de las autoridades del Estado y
de la Iglesia Arquidiocesana, todo acto punible del que tenga conocimiento,
especialmente cuando la victima sea un menor de edad.

46 La Arquidiocesis debe evaluar los antecedentes de todos los sacerdotes y
didconos, incardinados y no incardinados, que ejerzan el Ministerio eclesiastico en
ella, lo mismo de los religiosos y de todo el personal remunerado, asi como
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también de todos los voluntarios Arquidiocesanos y parroquiales, especialmente
de aquellos cuyas tareas incluyan un contacto regular con menores. Si es
necesario, para dicha tarea, podran utilizar los recursos de los organismos
estatales o de otros organismos comunitarios.

47 En relacion al trato con menores de edad se debe tener en cuenta lo siguiente:

X/
o

7/
L X4

L X4

7/
L X4

L)

Todo clérigo, religioso, empleado, seminarista y agente voluntario de
pastoral, debera observar un profundo respeto por los menores de edad
propiciando un ambiente seguro para el correcto desarrollo de los nifios y
adolescentes que participen en diversas actividades eclesiales.

Se prohibe la habitacion estable de un menor de 18 afios en las casas
donde habitan los Ministros Ordenados. Si una causa justa sugiriera esa
posibilidad de convivencia, se debera contar necesariamente con la
autorizacion del Sefior Arzobispo, quien determinara la oportunidad del
permiso y los limites en que debera hacerse efectivo. De esta prescripcion
se excluyen los seminaristas que no hayan alcanzado la mayoria de edad,
tanto para vivir en el Seminario, como en las casas curales en los tiempos
de experiencia pastoral determinados por sus superiores.

En las casas curales no pueden pernoctar o ser huéspedes menores de
edad que no tengan algun parentesco familiar con alguno de los sacerdotes
gue habitan en dicha casa cural, sin contar con el conocimiento y permiso
de sus padres o tutores legales.

Los menores que estén en las casas curales han de estar con el permiso
escrito de sus padres o tutores, permiso que debe ser conocido por el
sacerdote o0 sacerdotes que habitan en la casa cural y han de estar siempre
acompafnados por un adulto.

Los menores de edad, nifios, nifias o adolescentes que realicen las labores
de acdlitos o monaguillos en la parroquia, pueden hacerlo con el
consentimiento y la aprobacién de sus padres o tutores, quienes han de
presentar un permiso escrito dirigido al parroco o sacerdote responsable de
la Iglesia en la cual ayuda. Los nifios y jovenes han de estar siempre
acompafiados por un adulto que los dirija, los oriente y esté presente
siempre en sus actividades.

Ningun sacerdote, didcono, religioso, seminarista o agentes de pastoral
laico pueda actuar como unico acompafante de un menor de edad si este
no es miembro de su familia inmediata, en viaje de vacaciones, paseo,
convivencias o jornadas, u otro tipo de salidas; mucho menos si ello implica
pernoctar.

Ningun sacerdote, laico, religioso, seminarista o agente de pastoral laico
puede actuar como acompafante de un nifio en actividades que entren en
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7/
L X4

X/
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X/
£ %4

L)

conflicto con las leyes que tutelan los derechos de los nifios, de las nifias o
adolescentes.

Evite el clérigo llevar en el vehiculo un menor de edad como Unico
acompainante.

Se requiere el permiso escrito de padres o tutores legales para que los
ninos o adolescentes participen en actividades que se vayan a realizar
fuera de la parroquia (paseo, convivencias, campamentos y otros similares).
Los padres o tutores legales deben manifestar ademas de haberse
enterado suficientemente del contenido de la actividad programada. Para
estas actividades se procurard la compafila de adultos idoneos,
preferiblemente padres de familia.

Siempre que un Ministro Ordenado, por razén de su ministerio, deba
desarrollar actividades con menores que incluyan salidas de varios dias,
deberan contar previamente con los permisos firmados por sus padres o
tutores. En lo posible se hardn acompafar al menos por uno de los padres
de los menores.

Los seminaristas que en su labor pastoral deban tener trato con menores
de edad, estaran bajo la guia y acompafamiento del Parroco o Sacerdotes
responsables, de tal manera que se eviten posibles abusos y se instruya a
los seminaristas en el trato responsable con los menores.

Los monaguillos y otros menores de edad, tanto agrupados como
individuales, no deben ingresar a la casa cural u otros espacios donde
gueden aislados o lejos de la compafiia de los directos responsables.

Bajo ninguna causa se deben dejar a menores de edad en compafia de
otras personas, adultos o no, que no sean responsables directos del grupo.

Los clérigos, seminaristas, empleados o agentes voluntarios de pastoral no
ofreceran licor a los menores de edad, ni permitirdn que en alguna actividad
desarrollada en instalaciones eclesiasticas o fuera de ellas se distribuya
licor, ni tabaco a los menores de edad y mucho menos sustancias
alucinégenas. Tampoco participaran en ninguna clase de maltrato fisico
aplicado a menores.

Los espacios dedicados a las reuniones formativas de menores o a la
atencion particularizada a cualquier otra persona, no deben ser totalmente
cerrados. Coléquense ventanas o ventanillas de cristal que permitan ver
desde fuera, pero que favorezcan la privacidad de la atencion.

Los responsables de lugares formativos de menores de edad, deben tomar
todas las medidas que sean necesarias para prevenir que se cometan o
realicen abusos o delitos contra menores. Si por negligencia del
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responsable llegaré a suceder algo censurable con un menor de edad, el
responsable debera responder canodnica, civil y o penalmente, segun el
caso.

% Es deseable que, por lo general, los menores que se confiesan, sean
atendidos en el confesionario durante los tiempos en los cuales la Iglesia
esta abierta al publico. Si por cualquier razén fuera necesario actuar de otro
modo, deben respetarse las correspondientes normas de prudencia y
visibilidad al publico.

X/
£ %4

Se confiara la responsabilidad de la formacién o acompafiamiento pastoral
de los menores de edad Unicamente a las personas adultas idoneas de
reconocida conducta moral.

% Todas las deméas normas o indicaciones que tengan que ver con el trato de
los menores de edad (nifios, nifias 0 adolescentes) que no estén indicadas
0 escritas aqui y que rijan y estén previstas por las normas eclesiasticas y
civiles.

%+ Cuando la autoridad civil ha castigado el delito suficientemente y cuando el
culpable se ha enmendado ya y reparado el escandalo, puede determinarse
como ya suficientemente penalizado o puede imponerse una pena benigna
0 una penitencia justa (can 1344, 2), sin embargo, no se admitira por ningun
motivo al ejercicio del ministerio, el clérigo culpable que represente peligro
para los menores o grave escandalo para la comunidad (CC IlI, i).

48 se debera brindar educacién y capacitacion a nifios, jovenes, Padres de familia,
ministros, educadores, voluntarios y a otros, sobre la manera de establecer y
mantener un ambiente eclesial seguro para nifios y jévenes.

49 Las medidas de prevencion contenidas en el Manual para la prevencién de
abusos sexuales contra menores, deberan ser divulgadas en la comunidad
eclesial a través de jornadas informativas, las cuales deberan realizarse en las
Parroquias y demas entidades Arquidiocesanas. De la realizacion de dichas
actividades debera dejarse constancia escrita.

50 Los Ministros Sagrados que prestan su servicio en la Arquidiocesis y el
personal vinculado a los trabajos de la Iglesia, incluso los voluntarios, deberan ser
informados del contenido del Manual y suscribir una clausula de conocimiento de
la politica Arquidiocesana en materia de prevencién del abuso sexual. (Anexo 4
para empleados y laicos. Anexo 3 para clérigos).

51. La Arquidiécesis debe mostrar apertura y ser transparente en su comunicaciéon
con el publico respecto al abuso sexual de menores, cometido por clérigos, dentro
de los limites del respeto a la vida privada y a la reputacion de los individuos
involucrados. Esta practica, debe observarse especialmente al proporcionarles
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informacion a la comunidad parroquial y a otras comunidades eclesiales afectadas
directamente por el abuso sexual de un menor.

52. Nadie, a excepcion del Sefior Arzobispo o de su delegado, esta facultado para
hacer declaraciones o divulgar informacion a los medios de comunicacion sobre
los casos de abuso sexual contra un menor por parte de un clérigo, sean éstos
presuntos o probados.

53. La Arquidiocesis fortalecera los programas tanto de formacion sacerdotal
inicial como de formacion continua de sacerdotes en aquellos aspectos
relacionados con la madurez humana y sexual.

54. Con renovada urgencia, se promoveran programas de formacion para la
castidad y el celibato dirigidos a seminaristas y a sacerdotes, siguiendo las
indicaciones contenidas en el texto “No descuides el Carisma” aprobado por la
Conferencia Episcopal de Colombia en su Asamblea Plenaria de febrero de 2012.

55. De la realizacién de dichas actividades de formacién deberd quedar constancia
escrita firmada en la medida de lo posible por los asistentes y por el moderador.
Si no fuera posible la firma de todos los asistentes, al menos de los directivos de
las instituciones, o de los vicarios Episcopales y Foraneos, con la lista de la
asistencia de los presentes a dicho encuentro. Si por alguna razon faltasen
integrantes a la formacion, deberan abrirse otros espacios complementarios, para
gue nadie se quede sin dichas capacitaciones en este tema.

56. Ningun clérigo que haya cometido un acto de abuso sexual contra un menor
podra ser transferido a un cargo ministerial en otra Jurisdiccién Eclesiastica.

57. Cuando el Obispo envie a un clérigo a otra jurisdiccidn eclesiastica, ya sea por
motivos pastorales, de estudio u otros, debera hacer constar, en la carta de
presentacion, que no existen acusaciones de abuso sexual en su contra.

58 En el caso que, por algun motivo, se designe o se fije la residencia de un
clérigo que haya sido objeto de acusacion por abuso sexual en otra jurisdicciéon
eclesiastica, el Sefior Arzobispo enviara, en forma confidencial, al Obispo del
nuevo lugar de residencia, toda la informacidén concerniente a cualquier acto de
abuso sexual contra un menor y cualquier otra informacion que indique que dicho
sacerdote o diacono haya representado o pueda representar un peligro para nifios
o jovenes.

59. En el caso que se designe la residencia de un miembro de un Instituto o
Sociedad, culpable de cualquier abuso sexual a menores, en una comunidad local
dentro de la Arquididcesis; su Superior General proporcionara al Sefior Arzobispo
y compartira con él en forma confidencial, toda informacion concerniente a
cualquier acto de abuso sexual a un menor y cualquier otra informacién que
indique que dicho clérigo o religioso haya representado o pueda representar un
peligro para nifios y jovenes, de manera tal que, el Sefior Arzobispo pueda
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asegurarse con conocimiento de causa, que se han implementado las medidas
preventivas apropiadas para la proteccion de nifios y jovenes. A ese clérigo o
religioso no se le permitira el ejercicio publico de su ministerio o de su apostolado.
Esto se llevard a cabo con el debido reconocimiento de la autoridad legitima del
Obispo, de las disposiciones del CDC (cc. 678 — 679) y de la autonomia de la vida
religiosa (CDC c. 586).

60 Estas Normas constituyen una Ley particular para la Arquidiécesis de
Manizales en Colombia. Cuando un Superior General de un Instituto Religioso
Clerical o Sociedad de Vida Apostdlica las aplica y las interpreta para el gobierno
de dicho Instituto o Sociedad, tiene la obligacién de hacerlo de acuerdo con la
finalidad de la norma, en plena sintonia con las disposiciones de la ley universal
de la Iglesia y de las normas particulares de ese Instituto o Sociedad.

61 Para los fines de estas Normas, el abuso sexual incluira cualquier delito contra
el sexto mandamiento del Decalogo cometido por un clérigo con un menor o
persona vulnerable, tal como se lo describe en el CIC, canon 1395 82; en la
“Sacramentorum Sanctitatis Tutela”, (articulo 6 81), en “Normae De
Gravioribus Delictis” (articulos 6° y 7°) y en el Motu Proprio “Vos estis Lux
Mundi” (Titulo I, Articulo 1)

62 Para los fines establecidos en la presente Norma, la ofensa del abuso sexual
de un menor sera entendida de acuerdo a la ley del Estado Colombiano que
establece la mayoria de edad a partir de los 18 afios de edad cumplidos.

63 El presente manual deroga el anterior y entrara en vigor a tenor de canon 8 82
y volvera a ser revisado teniendo en cuenta las circunstancias del momento,
cuando el Sefor Arzobispo, oido el parecer del Consejo Presbiteral, lo estime
conveniente.
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Anexo 1
DOCUMENTOS ECLESIALES

CARTA DEL SANTO PADRE FRANCISCO
AL PUEBLO DE DIOS

«Si un miembro sufre, todos sufren con él» (1 Co 12,26). Estas palabras de san
Pablo resuenan con fuerza en mi corazon al constatar una vez mas el sufrimiento
vivido por muchos menores a causa de abusos sexuales, de poder y de conciencia
cometidos por un notable niumero de clérigos y personas consagradas. Un crimen
gue genera hondas heridas de dolor e impotencia; en primer lugar, en las victimas,
pero también en sus familiares y en toda la comunidad, sean creyentes o no
creyentes. Mirando hacia el pasado nunca sera suficiente lo que se haga para
pedir perdon y buscar reparar el dafio causado. Mirando hacia el futuro nunca sera
poco todo lo que se haga para generar una cultura capaz de evitar que estas
situaciones no solo no se repitan, Sin0O que NO encuentren espacios para ser
encubiertas y perpetuarse. El dolor de las victimas y sus familias es también
nuestro dolor, por eso urge reafirmar una vez mas nuestro compromiso para
garantizar la proteccion de los menores y de los adultos en situacion de
vulnerabilidad.

1. Si un miembro sufre:

En los ultimos dias se dio a conocer un informe donde se detalla lo vivido por al
menos mil sobrevivientes, victimas del abuso sexual, de poder y de conciencia en
manos de sacerdotes durante aproximadamente setenta afios. Si bien se pueda
decir que la mayoria de los casos corresponden al pasado, sin embargo, con el
correr del tiempo hemos conocido el dolor de muchas de las victimas y
constatamos que las heridas nunca desaparecen y nos obligan a condenar con
fuerza estas atrocidades, asi como a unir esfuerzos para erradicar esta cultura de
muerte; las heridas “nunca prescriben”. El dolor de estas victimas es un gemido
gue clama al cielo, que llega al alma y que durante mucho tiempo fue ignorado,
callado o silenciado. Pero su grito fue mas fuerte que todas las medidas que lo
intentaron silenciar o, incluso, que pretendieron resolverlo con decisiones que
aumentaron la gravedad cayendo en la complicidad. Clamor que el Sefior escuché
demostrandonos, una vez mas, de qué parte quiere estar. El cantico de Maria no
se equivoca Yy sigue susurrandose a lo largo de la historia porque el Sefior se
acuerda de la promesa que hizo a nuestros padres: «Dispersa a los soberbios de
corazon, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los humildes, a los
hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacios» (Lc 1,51-53), y
sentimos vergienza cuando constatamos que nuestro estilo de vida ha
desmentido y desmiente lo que recitamos con nuestra voz.

Con verglenza y arrepentimiento, como comunidad eclesial, asumimos que no
supimos estar donde teniamos que estar, que no actuamos a tiempo reconociendo
la magnitud y la gravedad del dafio que se estaba causando en tantas vidas.
Hemos descuidado y abandonado a los pequeiios. Hago mias las palabras del
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entonces Cardenal Ratzinger cuando, en el Via Crucis escrito para el Viernes
Santo del 2005, se unid al grito de dolor de tantas victimas y, clamando, decia:
«jCuanta suciedad en la Iglesia y entre los que, por su sacerdocio, deberian estar
completamente entregados a él! jCuanta soberbia, cuanta autosuficiencia! [...] La
traicion de los discipulos, la recepcion indigna de su Cuerpo y de su Sangre, es
ciertamente el mayor dolor del Redentor, el que le traspasa el corazén. No nos
gueda mas que gritarle desde lo profundo del alma: Kyrie, eleison — Sefior,
salvanos (cf. Mt 8,25)» (Novena Estacion).

2. Todos sufren con él:

La magnitud y gravedad de los acontecimientos exige asumir este hecho de
manera global y comunitaria. Si bien es importante y necesario en todo camino de
conversion tomar conocimiento de lo sucedido, esto en si mismo no basta. Hoy
nos vemos desafiados como Pueblo de Dios a asumir el dolor de nuestros
hermanos vulnerados en su carne y en su espiritu. Si en el pasado la omision
pudo convertirse en una forma de respuesta, hoy queremos que la solidaridad,
entendida en su sentido mas hondo y desafiante, se convierta en nuestro modo de
hacer la historia presente y futura, en un ambito donde los conflictos, las tensiones
y especialmente las victimas de todo tipo de abuso puedan encontrar una mano
tendida que las proteja y rescate de su dolor (cf. Exhort. ap. Evangelii gaudium,
228). Tal solidaridad nos exige, a su vez, denunciar todo aquello que ponga en
peligro la integridad de cualquier persona. Solidaridad que reclama luchar contra
todo tipo de corrupcion, especialmente la espiritual, «porque se trata de una
ceguera coOmoda y autosuficiente donde todo termina pareciendo licito: el engafio,
la calumnia, el egoismo y tantas formas sutiles de autorreferencialidad, ya que “el
mismo Satanas se disfraza de angel de luz (2 Co 11,74)”» (Exhort. ap. Gaudete et
exsultate, 165). La llamada de san Pablo a sufrir con el que sufre es el mejor
antidoto contra cualquier intento de seguir reproduciendo entre nosotros las
palabras de Cain: «¢Soy yo el guardian de mi hermano?» (Gn 4,9).

Soy consciente del esfuerzo y del trabajo que se realiza en distintas partes del
mundo para garantizar y generar las mediaciones necesarias que den seguridad y
protejan la integridad de nifios, jovenes y de adultos en estado de vulnerabilidad,
asi como de la implementacion de la “tolerancia cero” y de los modos de rendir
cuentas por parte de todos aquellos que realicen o encubran estos delitos. Nos
hemos demorado en aplicar estas acciones y sanciones tan necesarias, pero
confio en que ayudaran a garantizar una mayor cultura del cuidado en el presente
y en el futuro.

Conjuntamente con esos esfuerzos, es necesario que cada uno de los bautizados
se sienta involucrado en la transformacién eclesial y social que tanto necesitamos.
Tal transformacion exige la conversion personal y comunitaria, y nos lleva a mirar
en la misma direccion que el Sefior mira. Asi le gustaba decir a san Juan Pablo II:
«Si verdaderamente hemos partido de la contemplacion de Cristo, tenemos que
saberlo descubrir sobre todo en el rostro de aquellos con los que él mismo ha
guerido identificarse» (Carta ap. Novo millennio ineunte, 49). Aprender a mirar
donde el Sefior mira, a estar donde el Sefior quiere que estemos, a convertir el
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corazon ante su presencia. Para esto ayudara la oracion y la penitencia. Invito a
todo el santo Pueblo fiel de Dios al ejercicio penitencial de la oracion y el
ayuno siguiendo el mandato del Sefor [1], que despierte nuestra conciencia,
nuestra solidaridad y compromiso con una cultura del cuidado y el “nunca mas” a
todo tipo y forma de abuso.

Es imposible imaginar una conversion del accionar eclesial sin la participacion
activa de todos los integrantes del Pueblo de Dios. Es mas, cada vez que hemos
intentado suplantar, acallar, ignorar, reducir a pequefias élites al Pueblo de Dios
construimos comunidades, planes, acentuaciones teologicas, espiritualidades vy
estructuras sin raices, sin memoria, sin rostro, sin cuerpo, en definitiva, sin vida
[2]. Esto se manifiesta con claridad en una manera andmala de entender la
autoridad en la Iglesia —tan comun en muchas comunidades en las que se han
dado las conductas de abuso sexual, de poder y de conciencia— como es el
clericalismo, esa actitud que «no solo anula la personalidad de los cristianos, sino
gue tiene una tendencia a disminuir y desvalorizar la gracia bautismal que el
Espiritu Santo puso en el corazén de nuestra gente» [3]. El clericalismo,
favorecido sea por los propios sacerdotes como por los laicos, genera una
escision en el cuerpo eclesial que beneficia y ayuda a perpetuar muchos de los
males que hoy denunciamos. Decir no al abuso, es decir enérgicamente no a
cualquier forma de clericalismo.

Siempre es bueno recordar que el Sefior, «en la historia de la salvacién, ha
salvado a un pueblo. No existe identidad plena sin pertenencia a un pueblo. Nadie
se salva solo, como individuo aislado, sino que Dios nos atrae tomando en cuenta
la compleja trama de relaciones interpersonales que se establecen en la
comunidad humana: Dios quiso entrar en una dinamica popular, en la dindmica de
un pueblo» (Exhort. ap. Gaudete et exsultate, 6). Por tanto, la Unica manera que
tenemos para responder a este mal que viene cobrando tantas vidas es vivirlo
como una tarea que nos involucra y compete a todos como Pueblo de Dios. Esta
conciencia de sentirnos parte de un pueblo y de una historia comun hara posible
gue reconozcamos nuestros pecados y errores del pasado con una apertura
penitencial capaz de dejarse renovar desde dentro. Todo lo que se realice para
erradicar la cultura del abuso de nuestras comunidades, sin una participacion
activa de todos los miembros de la Iglesia, no logrard generar las dinamicas
necesarias para una sana y realista transformacion. La dimensién penitencial de
ayuno y oracion nos ayudara como Pueblo de Dios a ponernos delante del Sefior y
de nuestros hermanos heridos, como pecadores que imploran el perdon y la gracia
de la verglienza y la conversion, y asi elaborar acciones que generen dinamismos
en sintonia con el Evangelio. Porque «cada vez que intentamos volver a la fuente
y recuperar la frescura del Evangelio, brotan nuevos caminos, métodos creativos,
otras formas de expresion, signos mas elocuentes, palabras cargadas de
renovado significado para el mundo actual» (Exhort. ap. Evangelii gaudium, 11).

Es imprescindible que como Iglesia podamos reconocer y condenar con dolor y
verglenza las atrocidades cometidas por personas consagradas, clérigos e
incluso por todos aquellos que tenian la mision de velar y cuidar a los mas
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vulnerables. Pidamos perdén por los pecados propios y ajenos. La conciencia de
pecado nos ayuda a reconocer los errores, los delitos y las heridas generadas en
el pasado y nos permite abrirnos y comprometernos mas con el presente en un
camino de renovada conversion.

Asimismo, la penitencia y la oracion nos ayudara a sensibilizar nuestros ojos y
nuestro corazon ante el sufrimiento ajeno y a vencer el afan de dominio y posesion
gue muchas veces se vuelve raiz de estos males. Que el ayuno y la oracién
despierten nuestros oidos ante el dolor silenciado en nifios, jovenes y
minusvalidos. Ayuno que nos dé hambre y sed de justicia e impulse a caminar en
la verdad apoyando todas las mediaciones judiciales que sean necesarias. Un
ayuno que nos sacuda y nos lleve a comprometernos desde la verdad y la caridad
con todos los hombres de buena voluntad y con la sociedad en general para
luchar contra cualquier tipo de abuso sexual, de poder y de conciencia.

De esta forma podremos transparentar la vocacion a la que hemos sido llamados
de ser «signo e instrumento de la unién intima con Dios y de la unidad de todo el
género humano» (Conc. Ecum. Vat. I, Const. dogm. Lumen gentium, 1).

«Si un miembro sufre, todos sufren con él», nos decia san Pablo. Por medio de la
actitud orante y penitencial podremos entrar en sintonia personal y comunitaria
con esta exhortacion para que crezca entre nosotros el don de la compasion, de la
justicia, de la prevencién y reparacién. Maria supo estar al pie de la cruz de su
Hijo. No lo hizo de cualquier manera, sino que estuvo firmemente de pie y a su
lado. Con esta postura manifiesta su modo de estar en la vida. Cuando
experimentamos la desolacion que nos produce estas llagas eclesiales, con Maria
nos hard bien «instar mas en la oracién» (S. Ignacio de Loyola, Ejercicios
Espirituales, 319), buscando crecer mas en amor y fidelidad a la Iglesia. Ella, la
primera discipula, nos ensefia a todos los discipulos cdmo hemos de detenernos
ante el sufrimiento del inocente, sin evasiones ni pusilanimidad. Mirar a Maria es
aprender a descubrir donde y cdmo tiene que estar el discipulo de Cristo.

Que el Espiritu Santo nos dé la gracia de la conversién y la uncién interior para
poder expresar, ante estos crimenes de abuso, nuestra compuncién y nuestra
decision de luchar con valentia.

Vaticano, 20 de agosto de 2018

Francisco

[1] «Esta clase de demonios solo se expulsa con la oracion y el ayuno» (Mt 17,21).
[2] Cf. Carta al Pueblo de Dios que peregrina en Chile (31 mayo 2018).
[3] Carta al Cardenal Marc QOuellet, Presidente de la Pontificia Comisién par
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LEGISLACION CANONICA

Normae de Gravioribus Delictis
Primera Parte
NORMAS SUSTANCIALES
Art. 6
8 1. Los delitos mas graves contra la moral, reservados al juicio de la
Congregacion para la Doctrina de la Fe, son:

1° El delito contra el sexto mandamiento del Decalogo cometido por un
clérigo con un menor de 18 afios. En este nUmero se equipara al menor la
persona que habitualmente tiene un uso imperfecto de la razon;

2° La adquisicién, retencién o divulgacién, con un fin libidinoso, de
imagenes pornogréficas de menores, de edad inferior a 14 afios por parte
de un clérigo en cualquier forma y con cualquier instrumento.

§ 2. El clérigo que comete los delitos de los que se trata en el § 1 debe ser
castigado segun la gravedad del crimen, sin excluir la dimision o la deposicion.

Art. 7

§ 1. Sin perjuicio del derecho de la Congregacion para la Doctrina de la Fe de
derogar la prescripciébn para casos singulares la accién criminal relativa a los
delitos reservados a la Congregaciéon para la Doctrina de la Fe se extingue por
prescripcion en 20 afios.

§ 2. La prescripcion inicia a tenor del can. 1362 8§ 2 del Codigo de Derecho
Canonico y del can. 1152 8§ 3 del Cddigo de Canones de las Iglesias Orientales.
Sin embargo, en el delito del que se trata en el art. 6 8 1 n. 1, la prescripcion
comienza a correr desde el dia en que el menor cumple 18 afios.
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Anexo 2
LEGISLACION COLOMBIANA
El Régimen Penal Colombiano establece:

Articulo 207:

El que realice acceso carnal con persona la cual haya puesto en incapacidad de
resistir o en estado de inconsistencia, o en condicion de inferioridad ir a
comprender la relacién sexual o dar su consentimiento, incurrir4 en prision de dos
a 20 afnos. Si se ejecutan universo del acceso carnal, la pena sera de ocho (8) a
dieciséis (16) afios.

El articulo 208:
El que acceda carnalmente a persona menor de 14 afios, incurrird prision de 12 a
20 afos.

Articulo 209:

Es que realizaré actos sexuales diversos al acceso carnal con persona menor de
14 afios o0 en su presencia, o la induzca a practicas sexuales, incurrira en prision
de 9 a 13 afios.

Articulo 218:

El que fotografié, filme, grabe, produzca, divulgue, ofrezca, venda, compre, posea,
porte, almacene, trasmita o exhiba, por cualquier medio, para uso personal o
intercambio, representaciones reales de actividad sexual que involucre a persona
menor de 18 afios de edad, incurrira en prision de 10 a 20 afios y multa de 150 a
1500 salarios minimos legales mensuales vigentes.

El Codigo de Procedimiento Penal Colombiano establece

Articulo 25:

Todo habitante del territorio colombiano mayor de 18 afos, debe denunciar a la
autoridad los hechos punibles de cuya condicion tenga conocimiento y que deban
investigarse de oficio.
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Anexo 3

CLAUSULA DE CONOCIMIENTO Y PROMESA DE LA OBSERVANCIA
DE PARTE DE LOS CLERIGOS, DEL DECRETO QUE DETERMINA
LA PROTECCION A MENORES DE EDAD Y PERSONAS VULNERABLES.

Yo , identificado con
Cédula de Ciudadania namero
declaro haber comprendido y aceptado plenamente que:

1. El presente DECRETO de conducta ha sido preparado como una guia para
ayudarme a desempefiar con acierto y diligencia mi servicio eclesial en la
Arquidiécesis de Manizales, particularmente en aquello que se refiere al trato con
menores de edad y personas vulnerables.

2. La observancia de los criterios normativos establecidos en el presente decreto
de conducta son de obligatorio cumplimiento para el ejercicio de mi servicio
eclesial como PRESBITERO o DIACONO en esta Iglesia particular o en la que a
nombre de ésta preste mis servicios pastorales.

3. La informacién contenida en este decreto no debe interpretarse en modo alguno
como un contrato de trabajo o de continuacion de empleo y no establece vinculo
laboral entre la Arquidiocesis de Manizales y mi persona.

4. La responsabilidad del cumplimiento de las normas establecidas en el presente
decreto de Conducta recae exclusivamente en mi persona y no en la Arquidiécesis
de Manizales, ni en la entidad eclesiastica en la que presto mis servicios. Asumo
por tanto mi responsabilidad ante los hechos que pudieran imputarseme por el
incumplimiento de estas directivas, asi como de las sanciones civiles, penales y
candnicas que mis actos pudieran comportar.

5. Que mi responsabilidad en este tema no es soOlo para actos futuros a la
publicacion del decreto de conducta y a la firma de la presente clausula de
conducta; sino que lo es para el presente y pasado, ya que la Iglesia siempre me
ha exhortado a una conducta digna a mi condicién eclesial con todo tipo de
personas, aun antes de la publicacion del presente decreto.

6. En consecuencia, bajo ninguna condicién la Arquidiocesis de Manizales es
responsable de mis actos, que en el pasado pudieran ser contrarios a las nuevas
normativas en el trato con menores de edad.

7. Este decreto de conducta es propiedad de la Arquidiocesis de Manizales que se
reserva el derecho a realizar cambios en su contenido con y sin previo aviso. Es
mi deber familiarizarme con el presente decreto y sus eventuales modificaciones,
adhiriéndome fielmente a las normas alli contenidas.
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8. Es mi deber dar a conocer al Sefior Arzobispo de Manizales o a quién él
establezca como competente para estos casos, todo posible acto de violacién de
la conducta establecida en el presente decreto del que yo pudiera ser testigo.

9. De acuerdo a lo expresado anteriormente y en pleno uso de mis facultades, a
través de este documento que tiene vigencia a partir de la fecha en que se firmay
sin limite de tiempo de expiracion, libero de toda responsabilidad moral, canonica,
penal, civil y economica a la Arquidiocesis de Manizales en caso de ser
consignado y recibir sentencia de un juez por cualquier clase de delito cometido y
aln mas, a los que se refieren en contra de los menores de edad. Cualquier multa,
demanda o compensacion econdmica seran responsabilidad mia y nada mas.

Habiendo leido y aceptado las normas establecidas en el presente decreto de
Conducta, junto a las instrucciones y aclaraciones necesarias para su integral
cumplimiento, prometo que mis acciones se regirdn siempre y en toda
circunstancia, por las normas en él contenidas, exonerando a la Arquidiocesis de
Manizales de toda eventual consecuencia civil o penal que el incumplimiento de
las normas contenidas en el presente manual u otras acciones pudieran
acarrearme.

Para que mi voluntad conste y tenga los efectos previstos por la Ley Candnica,
civil o penal, firmo la presente declaracion ante testigo,

Nombre en Letra de molde:

Firma:
Cédula de Ciudadania:

Nombre del testigo en Letra de molde:

Firma:
Cédula de Ciudadania:
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Anexo 4

CLAUSULA DE CONOCIMIENTO Y PROMESA DE LA OBSERVANCIA
DE PARTE DE LOS EMPLEADOS Y COLABORADORES LAICOS,
DEL DECRETO QUE DETERMINA LA PROTECCION A MENORES DE EDAD Y
PERSONAS VULNERABLES.

Yo , identificado con
Cédula de Ciudadania numero

declaro haber comprendido y aceptado plenamente que:

1. El presente DECRETO de conducta ha sido preparado como una guia para
ayudarme a desempefiar con acierto y diligencia mi servicio eclesial y/o laboral en
la Arquidiocesis de Manizales, particularmente en aquello que se refiere al trato
con menores de edad y personas vulnerables.

2. La observancia de los criterios normativos establecidos en el presente decreto
de conducta, son de obligatorio cumplimiento para el ejercicio de mi servicio
eclesial y/o laboral como Colaborador o Empleado laico en esta Iglesia particular
0 en la que a nombre de ésta preste mis servicios pastorales.

3. La informacién contenida en este decreto no debe interpretarse en modo alguno
como un contrato de trabajo o de continuacion de empleo y no establece vinculo
laboral entre la Arquidiocesis de Manizales y mi persona.

4. La responsabilidad del cumplimiento de las normas establecidas en el presente
decreto de Conducta recae exclusivamente en mi persona y no en la Arquidiécesis
de Manizales, ni en la entidad eclesiastica en la que presto mis servicios. Asumo
por tanto mi responsabilidad ante los hechos que pudieran imputarseme por el
incumplimiento de estas directivas, asi como de las sanciones civiles, penales y
candnicas que mis actos pudieran comportar.

5. Que mi responsabilidad en este tema no es soOlo para actos futuros a la
publicacion del decreto de conducta y a la firma de la presente clausula de
conducta; sino que lo es para el presente y pasado, ya que la Iglesia siempre me
ha exhortado a una conducta digna a mi condicién eclesial con todo tipo de
personas, aun antes de la publicacion del presente decreto.

6. En consecuencia, bajo ninguna condicién la Arquidiocesis de Manizales es
responsable de mis actos, que en el pasado pudieran ser contrarios a las nuevas
normativas en el trato con menores de edad.

7. Este decreto de conducta es propiedad de la Arquidiocesis de Manizales que se
reserva el derecho a realizar cambios en su contenido con y sin previo aviso. Es
mi deber familiarizarme con el presente decreto y sus eventuales modificaciones,
adhiriéndome fielmente a las normas alli contenidas.
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8. Es mi deber dar a conocer al Sefior Arzobispo de la Manizales o a quién él
establezca como competente para estos casos, todo posible acto de violacién de
la conducta establecida en el presente decreto del que yo pudiera ser testigo.

9. De acuerdo a lo expresado anteriormente y en pleno uso de mis facultades, a
través de este documento que tiene vigencia a partir de la fecha en que se firmay
sin limite de tiempo de expiracion, libero de toda responsabilidad moral, candnica,
penal, civil y economica a la Arquidiocesis de Manizales en caso de ser
consignado y recibir sentencia de un juez por cualquier clase de delito cometido y
aln mas, a los que se refieren en contra de los menores de edad. Cualquier multa,
demanda o compensacion econdmica seran responsabilidad mia y nada mas.

Habiendo leido y aceptado las normas establecidas en el presente decreto de
Conducta, junto a las instrucciones y aclaraciones necesarias para su integral
cumplimiento, prometo que mis acciones se regiran siempre y en toda
circunstancia, por las normas en él contenidas, exonerando a la Arquidiocesis de
Manizales de toda eventual consecuencia civil o penal que el incumplimiento de
las normas contenidas en el presente manual u otras acciones pudieran
acarrearme.

Para que mi voluntad conste y tenga los efectos previstos por la Ley Candnica,
civil o penal, firmo la presente declaracion ante testigo,

Nombre en Letra de molde:

Firma:
Cédula de Ciudadania:

Nombre del testigo en Letra de molde:

Firma:
Cédula de Ciudadania:
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Anexo 5
FORMULARIO DE RECEPCION DE LA DENUNCIA
DE UN POSIBLE DELITO DE ABUSO SEXUAL

A UN MENOR DE EDAD O PERSONA VULNERABLE
POR PARTE DE UN CLERIGO.

DATOS GENERALES DEL DENUNCIANTE

Nombre y Apellidos:

Edad:

Documento de identidad:

Religion:

Residencia:

DATOS CONCRETOS DEL DELITO QUE DENUNCIA

Tipo de delito que denuncia:

Es la victima de la acusacion que hace:

(En caso contrario ¢ Como conocio el delito que denuncia?)

Nombre del clérigo inculpado:

Lugar y circunstancias que rodean el delito:
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Sabe usted si hay otras posibles victimas (en caso afirmativo sefale los nombres
si las conoce):

¢,Ha acudido a la autoridad civil para instaurar la denuncia penal? Si-No
porqué?

¢Es usted consciente que puede hacer la denuncia penal ante las autoridades
civiles por este delito, sin que ello le traiga consecuencias con la autoridad
eclesiastica?

¢, Desea usted hacer la demanda penal ante la autoridad civil?

¢ Considera usted que a partir de la acogida en su caso, la Iglesia le muestra su
interés ante esta situacion y le ha atendido de la forma mas adecuada? Si-No
porqué?

¢ ESs consciente que con esta denuncia se dard inicio a una investigacion
eclesiastica previa sobre este caso?

¢ Esta dispuesto a colaborar con las autoridades eclesiales para llegar a conocer la
verdad de lo sucedido?
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¢ Esta dispuesto a poner por escrito la denuncia que esta realizando en este

momento? ¢ Tiene alguna inquietud frente a la forma en que la
Iglesia maneja estos casos?
;Cual?

En constancia firman:

Lugar y fecha:

Demandante: C.C.

Padres o tutores del demandante si es menor de edad:
C.C.
C.C.

Autoridad que recibe la denuncia:
C.C.

Testigo de la denuncia y de la informacion brindada:
C.C.

NOTA:
El presente documento es privado, sélo corresponde su informacién a la autoridad
eclesiastica y a aquellos a quienes dicha autoridad lo quiera dar a conocer.
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Anexo 6

FORMULARIO DE SOLICITUD DE CONFIDENCIALIDAD
ANTE UN POSIBLE DELITO DE ABUSO SEXUAL
A UN MENOR DE EDAD O PERSONA VULNERABLE
POR PARTE DE UN CLERIGO.

DATOS GENERALES DEL DENUNCIANTE QUE SOLICITA LA
CONFIDENCIALIDAD

Nombre y Apellidos:

Edad:

Documento de identidad:

Religién:

Residencia:

DATOS CONCRETOS DEL DELITO QUE DENUNCIA

Tipo de delito que denuncia:

Es la victima de la acusacion que hace:

(En caso contrario ¢ Cémo conocio el delito que denuncia?)

Nombre del clérigo inculpado:

Razones por las que pide la confidencialidad ante la presente denuncia que esta
realizando frente a la autoridad eclesidstica competente:

32



¢Es consciente de lo que implica esta confidencialidad?

¢Ante qué personas o autoridades usted pide que se maneje esta
confidencialidad?

.Se siente obligado por alguna autoridad eclesiastica para pedir la
confidencialidad en su caso?

¢cUsted se hace responsable de las consecuencias civiles y eclesiasticas que
implique la confidencialidad que pide?

¢Manifiesta que esta peticion es hecha de forma libre, aun conociendo el derecho
a que la presente acusacion sea llevada a los tribunales civiles
penales?

En constancia firman:

Lugar y fecha:

Demandante: C.C.

Padres o tutores del demandante si es menor de edad:
C.C.
C.C.

Autoridad que recibe la denuncia:

C.C.
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Testigos de la informacion brindada y de la peticion de confidencialidad:

C.C.
C.C.

NOTA:

El presente documento es privado, sélo corresponde su informacion a la autoridad
eclesiastica y a aquellos a quienes dicha autoridad lo quiera dar a conocer.
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ORIENTACIONES PASTORALES PARA LOS ASUNTOS DE MENORES DE
EDAD Y PERSONAS EN ESTADO DEL VULNERABILIDAD

INTRODUCCION

1 En el Decreto de proteccion de Menores y Personas en estado de
vulnerabilidad se determinaron las normas concretas que rigen en esta materia en
la Arquididcesis de Manizales. En él no sélo se refieren elementos de la
Legislacion actual de la Iglesia Universal, sino que se establecen unas pautas para
nuestra lglesia Particular. Sefiala la forma de proceder antes posibles denuncias y
otros elementos que van dirigidos a la prevencion de estos abusos.

2 Con la creacion de la oficina de Manejo y Buen Trato de menores de edad y
personas en estado de vulnerabilidad, se abre un espacio directo en el cual se
puedan tramitar las demandas, asumir el acompafiamiento y la realizacion de las
investigaciones previas pertinentes al asunto.

3 Ahora con las presentes orientaciones, no so6lo se completan los elementos
gue configuran nuestro compromiso concreto como Iglesia Particular de Manizales
frente al tema de abuso sexual a menores de edad y personas en estado de
vulnerabilidad, sino que se quiere ofrecer los aspectos basicos y esenciales sobre
el tema.

4 Estas orientaciones en las que se establecen y precisan las funciones de la
Oficina de manejo y buen trato de la Arquidiécesis de Manizales, lo mismo que de
cualquiera de sus fieles a la hora de conocer una posible situacion delictiva. Es
una guia que nos ayuda a entender el funcionamiento de las diferentes rutas y
protocolos ante la posible accion criminal. Lo mismo que, busca educar a sus
lectores en el tema que nos ocupa.

5 El texto se divide en dos partes: La Primera, que recoge los elementos
tedricos y practicos para la oficina de manejo y buen trato de menores de edad y
personas en estado de vulnerabilidad. Nuestra fuente principal es el manual
titulado: “Entornos protectores en la Iglesia” de la Arquidiocesis de Bogota. El cual
es tomado casi al pie de la letra, porque nos ofrece un estudio serio y detallado
sobre el tema.
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6 Alli encontraremos los elementos generales del asunto; la necesidad de
crear entornos protectores; se recuerda la responsabilidad de la Iglesia, la familia 'y
el estado; nos define la violencia sexual y sus generalidades, lo mismo que su
tipologia; enfatiza las acciones de informar, denunciar y notificar; refiere un
enfoque transversal que debe animar a la oficina y su respuesta concreta frente a
las denuncias y a las personas involucradas en la misma; nos orientara en la
descripcion y puesta en marcha de la ruta y finalmente, enfatizara que nuestra
Iglesia Arquidiocesana de Manizales es un hogar seguro.

7 La segunda, nos ofrece directamente los principios juridicos y eclesiales
para la proteccion de los menores de edad y personas en estado de
vulnerabilidad. En ella se resaltan los elementos que el Cddigo de Derecho
Canonico pretende tutelar; al igual que la Legislacion que esta por fuera del
mismo, son varios los Motu Proprio que han demarcado el tema y la forma de
proceder. Se refieren las diferentes intervenciones Pontificias de caracter
Pastoral, con las cuales se le responde directamente al Pueblo de Dios y se
manifiesta el compromiso para que estas situaciones no se presenten mas en los
ambientes eclesiales y finalmente, los elementos Psicolégicos que muestran el
sufrimiento de las victimas de estos actos delictivos.

8 La Iglesia ha comprendido que las victimas son personas inocentes que
hacen parte integral y activa del Pueblo de Dios. Pero constata que al hablar de
ambientes seguros no solo debemos involucrar los espacios fisicos, a los clérigos
y religiosos, sino a todos los fieles en general, ya que los victimarios pueden ser
otras personas diferentes a los anteriormente sefialados. Todos los ambientes
eclesiales deben crecer en consciencia y en compromiso activo, para que
podamos hacer de nuestra Arquidiécesis de Manizales un lugar seguro para todos,
de manera especial para los menores de edad y personas vulnerables.
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| PARTE
ELEMENTOS TEORICOS Y PRACTICOS PARA LA OFICINA DE
MANEJO Y BUEN TRATO DE MENORES DE EDAD
Y PERSONAS EN ESTADO DE VULNERABILIDAD?

1 ELEMENTOS GENERALES DEL TEMA?

9 La Oficina de manejo y buen trato de menores de edad y personas en
estado de vulnerabilidad de la Arquididcesis de Manizales fue creada para
dinamizar la cultura del buen trato. Buscamos fortalecer en la Arquidiécesis la
consciencia de la proteccion y buen trato con los menores de edad y adultos en
estado de vulnerabilidad. De igual forma, responder de manera pronta y efectiva
ante posibles situaciones que sefialen un presunto caso de violencia sexual en
contra de las personas aqui tuteladas.

10 Contamos con una forma concreta de proceder para que este tipo de
situaciones no se sigan dando en nuestros ambientes y que todas las personas
gue hacen parte activa de los diferentes estamentos eclesiales, luchemos contra
este flagelo que lastima gravemente a nuestros menores de edad, que es contrario
a los principios de vida de cualquier clérigo o consagrado y que esta contra los
valores del Evangelio que debemos vivir los bautizados.

11 No podemos desconocer la legislacion de nuestra Patria, ni las pautas de
organismos internacionales que defienden los derechos humanos®. La
Constitucion de Colombia en el articulo 44 es especifica que: "Son derechos
fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y
no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion" (CONGRESO DE LA REPUBLICA,
1991).

1 Esta primera parte es la adaptacion realizada por el Pbro. José Silvano Peralta Hernandez, para
la Arquidiécesis de Manizales del folleto “Entornos protectores en la Iglesia” de la Arquidiocesis de
Bogota.

2 El tema de la proteccion de menores y adultos en estado de vulnerabilidad es un concepto que ha
ido madurando con el paso del tiempo. La Iglesia ha sufrido mucho a causa de los escandalos
relacionados con la Pedofilia; primero porque los nifios, nifias y adolescentes son su tesoro mas
preciado y han sido las victimas de este flagelo; y en segundo lugar, porque el Ministerio Ordenado
y la Vida Consagrada han sido vulnerados por todos aquellos que son victimarios y que olvidaron
el sentido de su vida Ministerial o Religiosa. Por esta razéon Inspirados por el folleto “Entornos
protectores en la Iglesia” de la Arquidiécesis de Bogota, encontramos herramientas que nos
ayuden a ser en la Arquidiocesis de Manizales, un lugar seguro para todos, de manera especial
para los menores de edad y personas en estado de Vulnerabilidad. Este titulo ha sido tomado de
dicho documento y adaptado a la realidad y a las necesidades de nuestra Iglesia Particular.

3 Es de gran importancia referenciar todos estos elementos que provienen de organismos
Internacionales y otros Nacionales, para comprender mejor la realidad y la urgencia del tema en la
Iglesia y en el mundo de Hoy, las referencias que se haran tienen gran valor ya que marcan la
pauta en la Politica Publica del Estado Colombiano. Tomado de “Entornos protectores en la
Iglesia” de la Arquididcesis de Bogota.
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12 Definir la violencia sexual implica tener un abordaje y comprension del
significado de violencia. Para la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (2003)
la violencia se define como: "El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de
hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o0 un grupo o comunidad,
gue cause o0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.

13 La definicion usada por la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
vincula la intencién con la comision del acto mismo, independientemente de las
consecuencias que se producen: La inclusién de la palabra "poder”, ademas de la
frase "uso intencional de la fuerza fisica", amplia la naturaleza de un acto de
violencia, asi como la comprension convencional de la violencia para dar cabida a
los actos que son el resultado de una relacion de poder, incluidas las amenazas y
la intimidacién”.

14 Desde esta postura de relaciones de poder se concibe la violencia, en
general, y especificamente, la violencia sexual que segin la ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD (2013) se define como: "Todo acto sexual, la tentativa de
consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados,
o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de
una persona mediante coaccidn por otra persona, independientemente de la
relacion de esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de
trabajo” (p.161).

15 "La coaccion puede abarcar una amplia gama de grados de uso de la
fuerza. Ademés de la fuerza fisica, puede entrafiar la intimidacion psiquica, la
extorsion u otras amenazas, como la de dafio fisico, la de despedir a la victima del
trabajo o de impedirle obtener el trabajo que busca. También puede ocurrir cuando
la persona agredida no estd en condiciones de dar su consentimiento, por
ejemplo, porque esta ebria, bajo los efectos de un estupefaciente o dormida o es
mentalmente incapaz de comprender la situacion”. E incluye diferentes tipologias
como son: el abuso sexual, el asalto sexual, la explotacién sexual, la pornografia y
la trata de personas con fines de explotacidn entre otras.

16 Ya el decreto y los apartes de estas orientaciones nos refieren la legislacion
Canodnica frente al tema. Se tuvieron en cuenta los principales articulos de la
Constitucion de Colombia y el Codigo Penal, asi como las modificaciones hechas
al mismo en materia de violencia sexual; de otra parte, las diferentes leyes que se
han sancionado durante los Ultimos afios en materia de abuso sexual y el
Lineamiento técnico para la atencion de nifias, nifios y adolescentes, con derechos
amenazados o vulnerados, victimas de violencia sexual del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF 2018) y como también, los principales marcos y
tratados internacionales que hacen referencia a los derechos de las nifias, los
nifios y los adolescentes, y la observancia de los mismos en el Pais.
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17 Esta guia pretende ser una herramienta orientadora para la implementacion
de la Ruta, que particularmente responde a diferentes condiciones y situaciones
gue se pueden presentar en los ambientes eclesiales. EIl objetivo es dar unos
lineamientos conceptuales y operativos que fundamenten y definan las acciones y
competencias de los actores en los ambientes eclesiales que se relacionan con
nifas, nifos, adolescentes y adultos en estado de vulnerabilidad, en las diversas
areas en que se desempefian, estableciendo asi una ruta de acompafamiento que
ya ha sido validada.

18 Esta ruta presenta tres modalidades, que responden a tres posibles
situaciones que se podrian presentar en los ambientes eclesiales en relacion con
presuntos casos de abuso sexual infantil. Estas tres modalidades se refieren a:
a. Si el presunto caso de violencia sexual es ocurrido fuera del ambiente
eclesial;
b. Si el presunto caso es conocido en alguna de las instituciones del Sistema
Educativo de la Arquidiécesis
c. Sila victimay el agresor pertenecen a los ambientes eclesiales, excluido el
Sistema Educativo.

19 De esta manera la guia pretende:
* Impulsar estrategias metodoldgicas para la proteccién de los menores de
edad y los adultos en estado de vulnerabilidad en los ambientes eclesiales.
 Fomentar la articulacién entre las diferentes entidades y actores
relevantes de la Arquididcesis, para dar respuestas adecuadas en los
presuntos casos de violencia sexual.
* Promover la articulacion de la institucionalidad eclesiastica con las
entidades gubernamentales, administrativas y judiciales, responsables de la
atencion de los presuntos casos de violencia sexual.
* Generar mecanismos para preservar la confidencialidad y asegurar un
manejo adecuado de presuntos casos de violencia sexual.
» Garantizar el proceso de acompafiamiento psicosocial y espiritual a las
victimas, a sus familias y a los clérigos o religiosos consagrados,
involucrados en presuntos casos de violencia sexual.

20 Con todo esto queremos reflejar que como Iglesia nos sentimos
responsables directos de fortalecer la cultura del buen trato en todos nuestros
ambientes eclesiales, de manera especial con los menores de edad y personas en
estado de vulnerabilidad que de una manera u otra, tienen contacto directo o no
con las diversas instituciones de la Arquidiocesis y de la Iglesia en general, que
desarrollan su mision dentro de esta Iglesia particular.

21 SA quién estd dirigida la guia?: La presente guia estd dirigida a todas
aquellas personas que pertenecen a la Arquididcesis de Manizales y desempefian
diferentes cargos o0 responsabilidades. como son: presbiteros, diaconos
permanentes y transitorios, seminaristas, religiosas y religiosos, empleados de las
parroquias u otras instituciones eclesiales, docentes, animadores de
Evangelizacion y voluntarios laicos que trabajan en la pastoral. La guia incluye
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unos lineamientos especificos, pero lo suficientemente flexibles para que las
personas que la utilicen puedan ajustarla a sus necesidades y contextos en los
gue se desempefan.

22 Al utilizar estos lineamientos nos proponemos:

e Garantizar que los menores de edad y los adultos en estado de
vulnerabilidad estén en ambientes seguros, libres de todas las violencias y
vulneraciones de sus derechos.

e Informar a todos los miembros de los ambientes eclesiales sobre como
prevenir la violencia sexual.

e Generar respuesta institucional desde la Arquidiocesis de Manizales en
presuntos casos de violencia sexual.

1.1 ¢Cual es el ambito de aplicacion de esta guia?

23 Ella debe ser implementada en todo el territorio de la Arquidiocesis de
Manizales. La cual es una "una porcion del Pueblo de Dios que se confia a un
obispo para que la apaciente con la cooperacion del presbiterio, de forma que,
unida a su pastor y reunida por él en el Espiritu Santo por el Evangelio y la
Eucaristia, constituye una Iglesia particular, en la que verdaderamente esta y obra
la Iglesia de Cristo, que es una, santa, catolica y apostélica" (CIC 369).

24  Arquididcesis a su vez esta integrada por Vicarias Episcopales. "Una vicaria
episcopal territorial es una parte de la Arquididcesis de Manizales que el sefior
Arzobispo le confia a un Vicario Episcopal que, actuando en su hombre, extiende
su misién evangelizadora en un territorio determinado y le ayude en el gobierno
pastoral de la misma" (CIC 475y 476).

25 La Arquidiécesis de Manizales esta distribuida en Cuatro Vicarias
Episcopales Territoriales, dos en la Ciudad y dos fuera de ella:

. Vicaria Episcopal Territorial del Oriente (en la Ciudad).

. Vicaria Episcopal Territorial de Occidente (en la Ciudad).

. Vicaria Episcopal Territorial del Norte (Fuera de la Ciudad).
. Vicaria Episcopal Territorial del Sur (Fuera de la Ciudad).

26 Los municipios en las que hace presencia la Arquidiécesis son: Manizales,
Villamaria, Chinchina, Palestina, Santa Rosa de Cabal (Risaralda), Neira,
Aranzazu, Filadelfia, La Merced, Salamina, Marulanda, Pacora y Aguadas.

27 La Arquidiécesis cuenta con 93 parroquias, 2 cuasi-parroquias y 1 proyecto
de parroquia, 4 colegios, la Fundacion Universitaria San Juan Pablo Il y el
Seminario Mayor de Manizales. Ademas, se encuentran 29 comunidades de Vida
Consagrada femeninas y 14 masculinas que tienen casas de formacién, jardines
infantiles, colegios y otras obras de apostolado propias de ellas.
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2 ENTORNOS PROTECTORES*

28 La Convencion de los Derechos del Nifio, aprobada por las Naciones
Unidas, es el inicio del reconocimiento de los nifios como sujetos de derechos y
como ciudadanos. Este hecho amplia la mirada que se tenia de la nifiez y
reconoce a las niflas y a los nifios en otros escenarios en los que, tradicionalmente
se tenia en cuenta solo la presencia de los adultos. De esta manera, la infancia,
"desde esta visién. como parte permanente de la poblacion, es destinataria de
recursos, objeto de servicios y acciones dirigidas no solo al &mbito educativo, sino
a todos los ambitos: social, sanitario, urbanistico y cultural” (ROMACHO, 2002).

29 El reconocimiento de su condicién de ciudadanos para las nifias y los nifios
se constituye en una paradoja de cara al desarrollo y a las ciudades modernas,
porque estas se planean y se dinamizan en funcién de los adultos. Como
respuesta a dicha paradoja el psicopedagogo FRANCESCO TONUCCI "propone a
la Administracion una nueva filosofia de gobierno de las ciudades, adoptando
como pardmetro el nifio. De este modo, el nifio no representa uno de los
componentes sociales, sino que presenta al «otro», a todos los otros, todos
aquellos que piensan y razonan de manera diferente a un adulto” [TONUCCI,
2009). Con esta propuesta, se alienta a los gobiernos y a la sociedad, en general,
para que se promuevan ciudades en las que todos, puedan salir de casa solos,
puedan participar como un ciudadano mas y tengan la posibilidad de disfrutar una
ciudad que les permita jugar con sus pares y sus familias.

30 De esta manera, las nuevas visiones de la infancia cuestionan y replantean
la funcion de entornos como La escuela y la ciudad. Por esta razon, la ciudad se
esta pensando como un recurso educativo y promotor de cultura. Por su parte, la
escuela reconoce que tiene que aprender de las nifias y los nifios, y que necesita
trabajar en colaboracion con la familia para alcanzar su propdésito.

2.1. Entornos seguros y protectores en la politica:

31 El reconocimiento de las nifias y los nifios, en los ambitos de lo publico y lo
privado, ha generado la promulgacién de politicas y programas a nivel
internacional y nacional, que promueven los entornos seguros y saludables. En el
ambito internacional, la ORGANIZACION MUNDIAL PARA LA SALUD (2016)
incluye este concepto en el documento Inspire: Siete estrategias para poner fin a
la violencia contra los nifios. Esta herramienta es una guia para los gobiernos, y es
producto de la colaboracion de diez organismos que cuentan con una larga
trayectoria de promocién de estrategias, basadas en datos empiricos para prevenir
la violencia contra los nifios. Las siete estrategias que propone el documento son:
. Aplicacion y vigilancia del cumplimiento de las leyes.

4 Tomado de “Entornos protectores en la Iglesia” de la Arquididcesis de Bogota. El mundo de hoy
ha implementado este término en referencia a los espacios en los que los menores de edad se
desenvuelven. Esto es lo que la sociedad nos pide, ya que ella es la primera que ha creado las
politicas que han permitido mirar a los menores de edad con ojos diferentes, como personas que
tienen plenos derechos que deben ser proclamados y defendidos.
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. Normas y valores.

. Entornos seguros.

. Apoyo a los padres y a los cuidadores.
. Ingreso y fortalecimiento econémico.

. Servicios de respuesta y apoyo.

. Educacion y aptitudes para la vida.

32 El objetivo que propone la OMS para los entornos seguros es: "Propiciar y
mantener la seguridad en las calles y otros entornos donde los nifios y los jovenes
se relnen y pasan su tiempo. Se trata de cambiar el entorno social y fisico de las
comunidades (en lugar de cambiar a los individuos, que forman parte de ellas)
para fomentar los comportamientos positivos y desalentar las practicas nocivas"
(OMS, 2016, p. 7).

33 La politica nacional para la infancia incluye el concepto de entorno protector
con mayor fuerza en el afio 2016. El articulo 4 de la Ley 1804 de 2016 define
entornos como "los espacios fisicos, sociales y culturales diversos en los que los
niflos y las niflas se desenvuelven, con los cuales interactian, en los que se
materializan las acciones de politica publica. Estos son determinantes para su
desarrollo integral. Como entornos estan el hogar, el entorno de salud, el
educativo, el espacio publico y otros propios de cada contexto cultural y étnico".

34 La politica para el Desarrollo Integral de la primera Infancia denominada de
"Cero a Siempre" y la estrategia "Construyendo juntos entornos protectores” del
Convenio de Cooperacion Internacional entre el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) y la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) son una
muestra clara del compromiso del Gobierno para promover los entornos
protectores: "Se define el concepto de entorno protector, como un entorno donde
todos -el Estado, los gobiernos, la familia, la institucion educativa, las
organizaciones de la sociedad civil y el sector privado- cumplen sus
responsabilidades para asegurar que los nifios, las nifias y los adolescentes estén
protegidos contra el abuso, la violencia y la explotacion. Un entorno protector
favorece la salud fisica, mental, emocional y social de los nifios, nifias y
adolescentes, y contribuye a acogerlos y a promover identidades y encuentros con
su comunidad y su cultura” (ICBF-OEI, 2016).

35 De esta manera, el Estado Colombiano se compromete a trabajar para que;
en dichos entornos se promueva la proteccion de sus derechos, se garantice su
integridad fisica, emocional y social. También para que se promocionen y
garanticen sus derechos y se actle ante la exposicion a situaciones de riesgo o
vulneracion.
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3 LA RESPONSABILIDAD DE LA IGLESIA, LA FAMILIA Y EL ESTADO EN LA
PROTECCION DE LOS MENORES DE EDAD Y PERSONAS ADULTAS EN
ESTADO DE VULNERABILIDAD®

3.1 Lalglesia®:

36 La proteccibn de los menores de edad y los adultos en estado de
vulnerabilidad le corresponde al Estado, a la sociedad en general, a la familiay a
la Iglesia en particular. Esta tarea es prioritaria porgue es una cuestion de ética y
trasciende las responsabilidades en materia legal. Es el motivo por el cual la
Iglesia la considera como una de sus misiones prioritarias y promueve los
entornos protectores a través de su labor evangelizadora, educativa y formativa.

37 En las paginas de los evangelios se constata la intencion de Jesus de
proteger a los nifios y a todas aquellas personas que se encontraban
desprotegidas y en riesgo. Uno de los relatos de la Biblia mas conocidos es el
siguiente: "Entonces le fueron presentados unos nifios para que les impusiera las
manos y orara sobre ellos; pero los discipulos los reprendieron. Mas Jesus les
dijo: Dejen que los nifios vengan a mi, y no se los impidan, porque de los que son
como éstos es el Reino de los cielos. Y, después de imponerles las manos, se fue
de alli" (Mateo 19,13-15). Esta es, sin lugar a dudas, una expresion clara de Jesus
para proteger y cuidar a los nifios. Ademas, tiene un significado importante en la
palabra de Dios pues se da un lugar privilegiado a estos en la construccion de la
Iglesia a través de la fe.

38 El tema de la proteccién de los menores de edad y los adultos en estado de
vulnerabilidad ha estado presente en la normativa de la Iglesia desde afios
anteriores. La Iglesia se preocupa por todos sus miembros y particularmente por
aquellos mas vulnerables, teniendo en cuenta el canon 2359 82 del Codigo de
1917, donde se estipulaba la necesidad de castigar los delitos contra la integridad
de los menores edad, y de ahi en adelante se deriva una normativa rigurosa que
castiga y concibe este delito como un crimen (CARDENAS TELLEZ,
Fundamentacion candnica de la proteccion de menores, 2016).

3.2 La familia:

39 Es el espacio en el cual los menores de edad y los adultos en estado de
vulnerabilidad deben encontrar toda la proteccion posible. Debe ser el ambiente y
el entorno que garantice su desarrollo y su bienestar, derechos que son
fundamentales para ellos, tal y como lo plantea la Convencion Internacional de los
Derechos de la Infancia, tratado definido por las NACIONES UNIDAS vy ratificado

5 Tomado de “Entornos protectores en la Iglesia” de la Arquidiocesis de Bogota. En este titulo se
quiere subrayar la necesidad de un trabajo conjunto entre la Iglesia, la Familia y el Estado. Ya los
Gobiernos han trabajado el tema y lo han enfocado en la realidad familiar, pero es el momento
Concreto en que la Iglesia muestre su compromiso, comprendiendo lo que implica este flagelo y
tomando consciencia de la necesidad de defender y crear espacios seguros para los menores de
edad.

6 Mas adelante nos detendremos a un breve andlisis de la legislacién que tiene la Iglesia y que esta
consignada en el Cadigo de Derecho canonico (CIC) y fuera de él.
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por Colombia en 1989. La familia es la base de la sociedad, es el espacio en
donde se establecen los principales vinculos y es el lugar dénde se encuentran los
modelos significativos que determinan los procesos de socializacion a lo largo del
curso de vida, los padres o tutores deben proveer por satisfacer las necesidades
bésicas de los nifios y las nifias, de garantizar la proteccion de los mismos, de
riesgos y amenazas que atenten contra su dignidad e integridad. Por lo anterior,
deben asegurarse que tengan una educacion y salud adecuada, a crecer en un
ambiente afectivo libre de violencias y en donde se promueva su desarrollo
integral.

40 La familia requiere apoyo para poder educar y configurar en los hijos una
identidad estructurada. Sin embargo, no es una funcién facil de cumplir, porque
educar sélo es posible cuando se crea un ambiente propicio. Lo que se espera de
la familia es que sea un entorno que proporciona proteccion y afecto de acuerdo a
los roles y funciones que tradicionalmente se han otorgado a sus integrantes.

3.3 El Estado:

41 La Nacién Colombiana se ha comprometido a velar los derechos de la
infancia con la firma del Tratado de la Convencion Internacional para los Derechos
del nifio. Al ser ratificado, el Estado se compromete a velar por sus derechos y
contar con una serie de instrumentos juridicos que garantizan este cumplimiento.
Los principios basicos de no discriminacion, de observar siempre el interés
superior del nifio, del derecho a la vida, a la supervivencia y el desarrollo, asi
como el principio de participacion y a ser escuchados; son los lineamientos
rectores y la carta de navegacion, en materia de derechos, que deben ser
observados, no pueden ser amenazados ni vulnerados en el territorio nacional. Es
por esto que la misma Carta Politica del Pais establece la responsabilidad del
Estado en la proteccion de las nifias, los nifios y los adolescentes y enumera sus
derechos fundamentales, los cuales no pueden ser amenazados ni inobservados
como se menciond anteriormente.

42 El articulo 44 de la Constitucion plantea que: "Son derechos fundamentales
de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la
alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la
libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono,
violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o
economica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos
consagrados en la Constitucidn, en las leyes y en los tratados internacionales
ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de
asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral y el
ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad
competente su cumplimiento y la sancion de los infractores. Los derechos de los
nifios prevalecen sobre los derechos de los demas".
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3.4 Los sectores que tienen mayor compromiso en esta atenciéon son’:

3.4.1 El sector salud:

43 El cual tiene como mision la atencion integral de las nifias, los nifios y los
adolescentes que han sido victimas de violencia sexual, y especificamente en el
abuso sexual. En el caso de abuso sexual a menores de edad, el Sistema
General en Salud, tanto publico como privado, a través de las instituciones
prestadoras de servicios de salud (EPS, IPS, ARS), deben atender dichos
casos y prestar la atencion médica de urgencia e integral a través de servicios y
profesionales especializados sin importar la condicion de aseguramiento al
sistema. Estos casos se deben clasificar como urgencia médica, en la cual deben
prevalecer los derechos de los nifios.

44 La atencién integral incluye el examen y tratamiento de enfermedades de
transmision sexual adquiridas con ocasion del abuso. La provision de
antirretrovirales en caso de violacion y/o riesgo de VIH/sida implica que en la
atencion de urgencia se realice una evaluacion fisica y psicologica de la nifia, el
nifo o el adolescente victima del abuso, teniendo cuidado de preservar la
evidencias.

45 Por otro lado, se especifica que se debe recoger de manera oportuna y
adecuada todas las evidencias, siguiendo las normas de la cadena de custodia
(Ley 1146 de 2007, articulo 90). En esta misma ley se estipula que desde el sector
salud se debe dar aviso inmediato a la Policia Judicial y al Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar y se deben practicar las pruebas forenses, patologicas y
psicoldgicas necesarias para adelantar el proceso penal correspondiente.

3.4.2 El sector proteccion:

46 Tiene la responsabilidad de garantizar la observancia de los derechos de
las nifias, los nifios y los adolescentes, cuando éstos han sido amenazados o
vulnerados y en el caso de no haber sido garantizados, deben ser restablecidos a
partir de procesos administrativos que han sido estipulados por la Ley 1098 de
2006 y por la reciente Ley 1878 de 2018 que la modifica en algunos de sus
articulos.

47 En estos procesos de verificacion, garantia y restitucion de derechos de las
victimas de violencia sexual, segun la Ley 1098 de 2006, participan en entidades
como las Comisarias de Familia, las defensorias y el Instituto Colombia
Familiar; asi mismo, la Policia hace parte del sistema nacional de Proteccion.
El ICBF esta encargado de garantizar y restablecer los derechos de los nifios
victimas de maltrato infantil y violencia sexual (MINISTERIO DE SALUD, OIM,
GENFAMI. 2013).

7 Este titulo es de vital importancia, porque nos esta sefialando el camino que un ciudadano debe
seguir ante el conocimiento de cualquier presunto acto de abuso o violencia sexual. Se definen las
competencias de los diferentes entes gubernamentales a la hora de asumir la investigacion del
posible delito de indole sexual, en contra de cualquier menor de edad.
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48 Los defensores de familia pueden intervenir en situaciones de violencia
sexual fuera del marco de la violencia intrafamiliar de menores de edad. La
Comisaria de Familia es competente en situaciones de violencia sexual en el
marco de la violencia intrafamiliar y tiene competencia subsidiaria para atender las
violencias sexuales en nifias, nifilos y adolescentes diferentes de los suscitados en
el contexto de la violencia intrafamiliar, cuando el municipio correspondiente no
cuenta con un Defensor de Familia.

3.4.3 El sector justicia:

49 Hace alusion a las actuaciones en el ambito de la rama judicial. Esto
significa sus principales acciones deben dar cuenta los procesos de investigacion
y judicializacion de los responsables en un presunto caso de violencia sexual
contra niflas, niflos y adolescentes. Lo anterior desde el marco de la politica
criminal, la cual se entiende como la disciplina que estudia las mejores formas
para configurar el derecho penal a fin que cumpla eficazmente con el fin de
proteccion social (VELAZQUEZ, 2013). En este sentido, la proteccion se refiere a
la restitucién de los derechos vulnerados, a evitar la repeticion de los hechos
(MINISTERIO DE SALUD, OIM, GENFAMI, 2013) y al derecho que tienen las
victimas de ser reparadas por haber sido victimas de un delito.

50 En este sector las entidades participantes en los procesos son las
autoridades encargadas de tales en el area criminalistica, hoy dia la Policia
Judicial, la Fiscalia y el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses.

3.4.4 El sector educacion:

51  Tiene amplias competencias que le han sido designadas en la normatividad,
destacandose principalmente en la prevencion y deteccion de casos de violencias
sexuales. Este sector esta integrado por los entes territoriales como Secretarias
de Educacion y las instituciones educativas (MINISTERIO DE SALUD, OIM,
GENFAMI, 2013).

52 Todas las instituciones publicas y privadas pueden detectar casos de
violencia sexual, para ello es necesaria la capacitacion y suministro de informacion
permanente a sus funcionarios, para que reconozcan sefales y signos
relacionados, rutas y protocolos internos.
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4 VIOLENCIA SEXUAL, GENERALIDADES®

53 En este modulo se incluyen todos los conceptos y términos necesarios para
la comprension de la Ruta de atencidén psicosocial y espiritual en presuntos casos
de violencia sexual en ambientes eclesiales.

4.1 ;Qué es una ruta de acompafiamiento psicosocial y espiritual en
presuntos casos de violencia sexual en ambientes eclesiales?

54 Existen diversas definiciones de ruta de acompafiamiento. La presente guia
hace referencia a una ruta entendida como una serie de procesos Yy
procedimientos orientados a fortalecer la articulacion institucional de las diferentes
instancias dentro de la Arquidiécesis de Manizales, que trabajan con menores de
edad y adultos en estado de vulnerabilidad. Ademas, pretende definir las
competencias, las responsables y las acciones encaminadas a la proteccion de
esta poblacion; como también la atencion de las victimas y sus familias.

4.2 ;Que se entiende por proteccién de nifias, nifios, adolescentes y adultos
en estado de vulnerabilidad?

55 Se refiere a todas las acciones que se deben llevar a cabo a fin de
preservar y garantizar sus derechos. Esto significa, ademas, reducir y eliminar
todas las posibles formas de amenazas y vulnerabilidades que pongan en riesgo
su bienestar fisico, psicosocial y que afecten su desarrollo integral. La proteccion
de los menores de edad y los adultos en estado de vulnerabilidad estd amparada
por los marcos legales internacionales y nacionales.

4.3 ;Qué es el ambiente eclesial?

56 Es el conjunto de relaciones que surgen de la interaccion entre los
miembros de una determinada comunidad de personas que profesan su fe
religiosa. Estos conforman un entorno fisico, social y cultural que favorece el
desarrollo humano integral, la vivencia personal de la fe y el sentido de
pertenencia a una comunidad cristiana y a la Iglesia Universal.

57 Los ambientes eclesiales estan llamados a ser seguros para todas las
personas, en donde la prioridad es el cuidado de los menores de edad y los
adultos en estado de vulnerabilidad. Entendemos el ambiente eclesial seguro,
como entorno protector que promueve la dignidad humana y disminuye al maximo
cualquier factor de riesgo.

4.4 ;Qué es laviolencia sexual y cuales son sus principales caracteristicas?
58 La violencia sexual, en todas sus manifestaciones constituye una de las
mas grave afectaciones a los derechos fundamentales de las personas, atentando

8 Tomado de “Entornos protectores en la Iglesia” de la Arquidiécesis de Bogota. Es importante
tener la definicion precisa de la palabra y conocer los elementos que confluyen en la tipificacion y
modalidades del delito. Muchas veces se tiene una vision errénea de los conceptos y por eso se
puede creer que ciertos actos no son delictivos, cuando en la realidad lo son. La claridad nos
puede ayudar a comprender mejor los elementos esenciales del tema.

51



particularmente contra los derechos a la vida, la libertad, la seguridad, la integridad
fisica y psicoldgica, la libre expresion y libertad de circulacion y el libre desarrollo
de la personalidad y los estandares deseables de salud fisica y mental.

59 El informe sobre la violencia de la Organizacién Mundial de la Salud (2003)
detalla que la violencia sexual abarca el sexo bajo coaccién de cualquier tipo,
incluyendo el uso de la fuerza fisica, las tentativas de obtener sexo de manera
coercitiva e intimidatoria, la agresién a érganos sexuales, el acoso, incluyendo la
humillacién sexual, el matrimonio o cohabitacién forzados, incluyendo a nifias o
adolescentes, la prostituciéon forzada y comercializacion de mujeres, el aborto
forzado y en general, los actos de violencia que afecten a la integridad sexual de
las mujeres, como la mutilacion sexual femenina y las inspecciones para
comprobar la virginidad.

60 Por su parte el Cédigo Penal de Colombia tipifica la violencia sexual bajo el
titulo de "delitos contra libertad, integridad y formacidén sexuales” y en tal sentido,
sanciona las conductas de acceso carnal violento, acto sexual violento, acceso
carnal o acto sexual en persona puesta en incapacidad para resistir y los actos
sexuales abusivos. Para estos delitos, la pena aumenta cuando el sujeto activo:
actlla en concurso con otras personas, ocupa una posicion que le dé particular
autoridad sobre la victima o una relacion que la lleve a depositar su confianza,
cuando contamina a la victima de cualquier enfermedad de transmision sexual,
cuando el sujeto pasivo es menor de 12 afos, y finalmente, cuando se produce
embarazo como resultado de la agresion sexual. Segun la Defensoria del Pueblo
(2010), este delito también puede afectar a las nifias y los nifios, en estos casos
se conoce en la literatura especializada como Abuso Sexual Infantil (ASI) Este se
define como "toda conducta en la que un nifio o una nifia es utilizado como objeto
sexual por parte de otra persona con la que mantiene relacion de desigualdad, ya
sea en cuanto a la edad, la madurez o el poder".

61 Desde la perspectiva juridica, el abuso sexual contra un menor de edad es
un delito y desde el ambito de la proteccion, una vulneracién a los derechos
humanos. La Ley 1146 de 2007 lo define como: "Todo acto o comportamiento de
tipo sexual ejercido sobre un nifio, nifia o adolescente, utilizando la fuerza o
cualquier forma de coercion fisica, psicologica o emocional, aprovechando las
condiciones de indefension, de desigualdad y las relaciones de poder existentes
entre victima y agresor" (articulo 2°).

62 Por esto las tipologias del delito se definieron en el Cddigo Penal en la Ley
599 del 2000, ley modificada por la Ley 1236 del 2008. En esta ultima, los tipos de
violencia sexual son definidos como delitos contra la libertad, la integridad y
formacion sexual. La violacién hace parte de este tipo de delitos, el cual incluye el
"Acceso carnal violento" (articulo 205), el "Acto sexual violento" (articulo 206), y el
"Acceso carnal o acto sexual en persona puesta en incapacidad de resistir"
[INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR, 2018] (CONGRESO DE
LA REPUBLICA, 2008).
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63 Por otro lado, se tipifican los delitos como los actos sexuales abusivos: que
incluyen "Acceso carnal abusivo con menor de 14 afios" (articulo 208), "Actos
sexuales con menor de 14 afos" (articulo 209), "Acceso carnal o acto sexual
abusivos con incapacidad de resistir" (articulo 210), "Acoso Sexual” (articulo 210)
(CONGRESO DE LA REPUBLICA, 2008). En esta misma Ley 1236 de 2008 se
incluyen los delitos correspondientes al proxenetismo, la induccién a la prostitucion
y la pornografia.

64  La violencia sexual incluye la violacion, definida como la penetracion
forzada fisicamente o empleando otros medios de coaccion, por mas leves que
sean, de la vulva o el ano, usando un pene, otras partes corporales o un objeto. El
intento de realizar algunas de las acciones mencionadas se conoce como intento
de violacion. De otra parte, se encuentra el acoso no deseado de caracter sexual,
incluyendo la exigencia de mantener relaciones sexuales a cambio de favores
(ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 2003).

65 El Catecismo de la Iglesia Catdlica presenta una definicion precisa y
contundente sobre el tema: "La violacion es forzar o agredir con violencia la
intimidad sexual de una persona. Atenta contra la justicia y la caridad. La violacion
lesiona profundamente el derecho de cada uno al respeto, a la libertad, a la
integridad fisica y moral. Produce un dafio grave que puede marcar a la victima
para toda la vida. Es siempre un acto intrinsecamente malo. Mas grave todavia es
la violacion cometida por parte de los padres (Cfr. incesto) o de educadores con
los nifios que les estan confiados" (CEC n. 2356).

66 En general, la violencia sexual se define como la accion consistente en
obligar a una persona a mantener contacto sexual, fisico, verbal o a participar en
otras interacciones sexuales mediante el uso de fuerza, intimidacion, coercion,
chantaje, soborno, manipulacién, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule
o limite la voluntad personal. Igualmente, se considerard dafio o sufrimiento
sexual, el hecho que la persona agresora obligue a la agredida a realizar alguno
de estos actos con terceras personas: abuso sexual, acoso sexual, actos sexuales
violentos, violacion, explotacién sexual de nifios, nifias y adolescentes y trata de
personas con fines de explotacion (MINISTERIO DE SALUD, OIM, GENFAMI,
2013).

67 El Abuso Sexual Infantil (ASI) es un acto que se presenta entre dos
personas que se encuentran en diferentes niveles del desarrollo, orientado a la
gratificacion sexual de aquel que esta en un nivel superior. Desde la perspectiva
psicoldgica, se concibe el ASI como cualquier actividad de tipo sexual de un adulto
hacia una nifia, un nifio o un adolescente menor de 18 afos. Incluye contacto
sexual utilizando la fuerza o la amenaza, sin tener en cuenta la edad del menor en
el que, ademas, no hay una comprension de la situacion de caracter sexual. Los
actos sexuales abusivos pueden incluir penetracion sexual, tocamientos, actos
sexuales de no contacto, como el exhibicionismo (BERLINER Y ELLIOT, 2002).
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68 Para efectos de esta Ruta de acompafiamiento, el ASI se vinculara al abuso
de poder y de confianza, como lo explicita el PAPA FRANCISCO en la Carta al
Pueblo de Dios (2018). De esta manera proponemos la siguiente definicion:
* Un abuso sexual infantil (ASI) es un contacto sexual entre un adulto y un
menor de edad. Puede ser con o sin contacto. Un adolescente también
puede abusar, si es cinco afios mayor que la victima.
* Es un abuso de poder, en donde el adulto muestra la habilidad de
determinar o influir en el comportamiento de otro, incluso sus pensamientos
y sentimientos.
* Es un abuso de confianza, ya que el ASI es cometido, en general, por
personas que la victima conoce y en quienes confia.

4.5 ¢Cuéles son los tipos de abuso sexual que existen?

69 Incluye tres formas distintas de comportamiento: intrusion, tocamiento
genital y otros actos de abuso sexual no especifico. La intrusién incluye la
penetracion del pene en forma oral, anal o genital y la penetracién digital. Ademas,
el tocamiento genital incluye, otra forma de contacto genital, sin penetracion
aparente. La categoria de lo no especifico, incluye actos de distinta indole, pero
gue no involucran el contacto genital. En esta categoria se incluyen la explotacion
sexual comercial y la pornografia (COULBORN DALLER, 2003). Es relevante
tener en cuenta que el abuso sexual puede ser extra familiar o intrafamiliar
(BOLEN, 2001).

4.6 ;,Como se daladinamica del abuso sexual?

70 Las estrategias que utilizan los abusadores para abordarlos muestran
diferentes patrones de acceso. Estos van desde el uso de la fuerza hasta la
manipulacion, la intimidacion y la coercion, utilizando mecanismos de seduccion,
ofreciendo regalos o creando situaciones falsas y engafosas. Adicionalmente,
utilizan el chantaje haciendo alianzas con el menor de edad para lograr su
encubrimiento. En este orden de ideas se maneja el secreto y el chantaje, por lo
gue es tan complejo que el menor de edad pueda salir de este ciclo perverso, lo
gue afecta considerablemente su aspecto cognitivo y emocional.

4.7 Tipos de abusos®:

4.7.1 Abuso sexual sin contacto:

71 Entre ellos:

Comentarios verbales con contenido sexual.

Exposicion de partes intimas (genitales, senos, ano).
Voyerismo.

Fetichismo (fijaciones sexuales con ropa o partes del cuerpo)
Llamadas telefonicas con contenido obsceno.

VVVYYVYY

9 Errébneamente se ha confundido abuso sexual y violencia sexual con acceso carnal violento.
Desde el punto de vista Penal en las Sociedades Modernas, se ha ido definiendo la tipologia con
claridad y cada vez con elementos mas amplios, los cuales por desconocimiento han hecho pensar
a muchos que son simples imprudencias y no verdaderos delitos. En este punto se nos ofrece la
tipologia de manera clara, para que podamos conocer en qué acciones consiste el delito y asi, ser
promotores de la dignidad sexual de los menores de edad y personas en estado de vulnerabilidad.
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4.7.2 Tocamientos:
72 Entre ellos:
> Tocamientos de las partes intimas del menor de edad por un ofensor
(senos, genitales o glateos).
> Inducir al menor de edad a tocar las partes intimas del adulto.
> Tocamiento y masturbacion por encima de la ropa.

4.7.3 Penetracién digital o con objetos:
73 Entre ellos:

> Introduccion del dedo del abusador en la vagina o el ano de la
victima.

| 2 Inducir al menor de edad a introducir el dedo en la vagina o ano del
adulto.

> Introduccion de un objeto por parte del abusador en la vagina o el
ano de la victima.

> Inducir al menor de edad a introducir un objeto en la vagina o ano del

adulto.

4.7.4 Sexo oral:
74 Entre ellos:
» Besar al menor de edad con introduccién de la lengua.
» Besar, lamer o morder distintas partes del cuerpo.
» Besar, chupar y lamer los senos.
» Cunilingus: besar, lamer o morder la vagina o poner la lengua en el
orificio vaginal.
» Felatio: besar, chupar y lamer el pene.
» Analingus: lamer el orificio anal.
» El perpetrador hace estos actos con el menor de edad o lo instiga para
gue esto se lo haga a él.

4.7.5 Penetracion propiamente dicha:
75 Entre ellos:
» Coito vaginal: pene en la vagina.
» Coito anal: pene en el ano.
» La penetracion: es del ofensor hacia la victima.

76 El ciclo del abuso sexual contra los menores de edad y adultos en estado
de vulnerabilidad se inicia con la fase de seduccién [grooming], que se caracteriza
en un primer momento por atraer a la victima hacia el adulto. Estos intentos de
atraccion, por lo general, se acompafan de comportamientos manipuladores.
Particularmente, en el caso de los actos sexuales abusivos que son de mayor
frecuencia, recurrencia y cronicidad, dicho patron difiere del acceso carnal
violento, que es asociado con conductas violentas y, por lo general, es de mayor
sistematicidad, y suele ocurrir en una oportunidad.
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77 Posterior a la etapa de seduccion, se inicia la interaccion abusiva que se
caracteriza por los tocamientos o la conducta masturbatoria. Se ha encontrado
gue, en los actos sexuales abusivos, los patrones de conducta van en aumento
gradual hasta llegar a la penetracion con el pene, digital o con objetos; sin
embargo, en algunos casos no se llega a la consumacion del acto genital. Estas
interacciones sexuales van acompafiadas, de la amenaza, la intimidacién y el
chantaje para que el menor de edad no informe sobre la situacion de abuso. Lo
anterior se utiliza para mantener el secreto de lo que sucede, en algunos casos
también se confunde al menor haciéndole creer que estos patrones de
comportamiento son formas de afecto y de relacion entre el adulto y el menor de
edad, minimizando los efectos de la situacion. Hay que tener en cuenta que
siempre en el abuso hay una asimetria por la relacién de poder, y esto es lo que
facilita la ocurrencia de este tipo comportamientos por parte de los agresores
sexuales.

78 En general, estas situaciones producen incertidumbre en la victima, asi
como miedo extremo y culpa. Esto ultimo tiene un efecto devastador en el
desarrollo del menor abusado, ya que su experiencia subjetiva queda centrada en
la experiencia traumatica y se considera responsable por el abuso como tal.

4.8 ¢ Cudles son aquellas caracteristicas o condiciones que se asocian con el
abuso?

79 La literatura sobre las explicaciones de este abuso sexual infantil hace
referencia a los factores de riesgo y de proteccion. Tratar de comprender el porqué
de este fendmeno ha sido una tarea compleja, dentro de la cual se ha llegado a
conclusiones parciales. Cabe anotar, ademas, que los estudios sobre los
perpetradores sexuales son pocos y no se tiene mayor contundencia en los
informes, sobre sus tipologias y caracteristicas de personalidad. Por lo anterior,
los esfuerzos se han orientado a la elaboracion de un analisis sistematico y
riguroso sobre aquellos factores asociados con las victimas que pueden explicar el
porqué del abuso sexual infantil.

80 En el caso de los factores individuales, se conoce que la edad, el sexo, y la
situacién de discapacidad pueden ser factores de alta vulnerabilidad para el
abuso. Las edades mas vulnerables estdn en el rango de 10 a 14 v,
proporcionalmente, las mas victimizadas son las nifias. Algunas caracteristicas
individuales de los menores de edad y adultos en estado de vulnerabilidad los
pueden exponer al abuso, tales como: falta de educacion sexual, baja autoestima,
necesidad de afecto y/o atencion, actitud pasiva, tendencia a la sumision, baja
capacidad de toma de decisiones, el aislamiento, la timidez o retraimiento y
discapacidad intelectual.
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4.9 ¢Cuales son las principales consecuencias del abuso sexual?®

81 El abuso sexual tiene unas consecuencias e impactos en el desarrollo
psicologico de los menores de edad, devastadoras en todas las éareas de
funcionamiento, de las cuales dificilmente pueden lograr una recuperacion total.
La mayoria de los estudios presentan consecuencias en lo emocional, y otros en
lo comportamental.

82 El impacto del abuso sexual estd mediado, no sélo por el tipo de abuso y su
recurrencia, sino por las reacciones de la familia, los amigos, la comunidad y la
escuela frente al abuso mismo. Otro elemento que agrava la situacién es la
respuesta institucional con la que se cuente y los servicios especializados a los
gue se accede (CHILDREN'S COMMISSIONER, 2015). Se sabe que en estos
casos las respuestas prontas, oportunas y de calidad, reducen el riesgo de
problemas mas graves de salud mental.

4.10 ¢ COomo se detecta el abuso sexual?

83 Existen diversos factores que hacen que la tarea de la identificacién y la
deteccion de casos de personas abusadas sexualmente sea muy compleja y, en
ocasiones, imposible. Algunos menores de edad no muestran los indicadores
tipicamente asociados con una experiencia de abuso sexual, mientras que otros lo
manifiestan de manera muy particular. El nivel o grado en el que un menor de
edad manifiesta indicadores producto del abuso sexual, esta determinado por
innumerables factores, entre los que se encuentran el grado de violencia que
acompafo el abuso, su duracién, la edad en la que fue abusado, el apego afectivo
(attachment) del menor de edad con el abusador y las respuestas que se le dieron
en el momento de la revelaciéon (MILLER, 2007).

A La deteccion:

84 Se da cuando:

+ La victima presenta signos o sintomas (indicadores) fisicos o en su
comportamiento, que llama la atencion del personal entrenado y sugieren una
sospecha de que la persona ha sufrido eventos de violencia sexual.

+ La victima busca directamente apoyo, asistencia o atencion.

» Cuando revela el o los eventos de violencia sexual de los cuales ha sido victima.
 La victima es referida por otra entidad en la que ya se ha hecho la revelaciéon
sobre el o los eventos de violencia sexual.

B Maneras de conocerse:
85 La presencia del ASI:

10 Uno de los elementos que mas han resaltado a la Iglesia en el pasado es el no haber
dimensionado las consecuencias que ocasiona un delito de esta magnitud. Cosa que en este
momento se tiene clara y con un compromiso serio y definido por parte de la Misma. Estas son
situaciones que marcan muy fuerte a los menores y que pueden destruir sus expectativas de vida.
No es simplemente algo que impacta, sino una herida que es muy profunda y no es facil de sanar.
Por ello, no s6lo se debe luchar en contra de este flagelo, sino en buscar los mecanismos de
sanacion y superacion.
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» El relato sobre el hecho de violencia sexual es uno de los indicadores méas
potentes y especificos de Abuso Sexual Infantil (ASI).
» Conocimientos sexuales precoces o inapropiados para su edad:

e Determinar cuando estos conocimientos son consecuencia de una
experiencia de violencia sexual, y cuando son el reflejo de -ciertos
ambientes familiares donde los cuidados han sido altamente negligentes al
caracterizarse, entre otros aspectos, por la falta de limites relaciénales y
sentido del pudor en cuanto a la vida sexual de los adultos o de hermanos
mayores.

e I|dentificar el ambiente y la exposicidbn a conversaciones inadecuadas de
contenido sexual o conductas de tipo sexual sin especial control.

e Reconocer si son testigos indirectos de practicas sexuales, videos
pornogréficos o juegos sexuales, que explican su conocimiento e interés
por estos temas a edades tempranas.

4.11 ;Como responder frente a una revelacién de un presunto caso de abuso
sexual?

86 En general, es siempre recomendable que las revelaciones sean
escuchadas por profesionales expertos que tengan el entrenamiento para tal
propdsito, quienes, ademas, deben garantizar que lo recolectado a partir del
testimonio de un menor de edad sea preservado con la mayor confidencialidad, y
sea parte del proceso juridico forense al que dé lugar.

87 Sin embargo, en los presuntos casos de abuso sexual de menores de edad
y adultos en estado de vulnerabilidad, esta no siempre es la regla. Mas cuando
estamos hablando de ambientes eclesiales, como las parroquias, los colegios, las
capellanias, las comunidades religiosas y los movimientos apostolicos que ejercen
su labor evangelizadora con menores de edad y adultos en estado de
vulnerabilidad. Por tal motivo, es necesario tener en cuenta la manera como un
profesional escucha a una victima, en caso que se produzca la revelacion.

4.12 ¢;Como se debe escuchar a la victima en caso de que se produzca la
revelaciéon?

88 Se procede asi:

Buscar un lugar adecuado para la conversacion.

Respetar los tiempos del menor de edad.

Crear un contexto de ayuda, proteccion y escucha activa.

Evitar interrupciones durante la revelacion.

Evitar la presencia de otros menores de edad y adultos en estado de
vulnerabilidad.

Recoger, posteriormente, las palabras literales del menor de edad.
Transmitirle que no es el o la responsable de lo que le ha sucedido.
Eliminar miedos a posibles castigos por lo que nos cuente.

Dar opcion al relato libre y evitar aportar o inducir informacion que, no
naya referido espontdneamente.

Mantener la neutralidad y no realizar juicios de valor.

YV VVVYVY VVVVY
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» Subrayar la importancia de la sinceridad y reforzarla.

» Enfatizar en que la proteccion y la ayuda, a la nifia, al nifio o al
adolescente, es lo primordial. (Cfr. CONSEJERIA DE IGUALDAD,
SALUD Y POLITICAS SOCIALES. 2014)

4.13 ;Qué es el acompafiamiento psicosocial?
89 Dentro de las formas de atencion y asistencia humanitaria a las ninas, los
ninos, los adolescentes y los adultos en estado de vulnerabilidad, victimas de
violencia y particularmente de abuso sexual, y con el propésito de una recuperacion
integral, se encuentra el acompafiamiento psicosocial.

90 Como su nhombre lo dice, se trata de una forma de dar apoyo a los menores de
edad y adultos en estado de vulnerabilidad, atendiendo a la interaccion de los
aspectos psicologicos, sociales y culturales, para buscar con ellos, la apropiacion
madura de su historia personal y de sus heridas, y el mejor manejo de su
sufrimiento fisico y emocional, para promover el desarrollo de las potencialidades
individuales, favorecer la reconstruccién de sus lazos familiares y sociales, y la
continuaciéon de su proceso de desarrollo integral. Este tipo de acompafamiento
implica una posicion de reconocimiento del valor de cada uno de ellos, como
sujetos capaces de transformar sus vidas y relaciones, de acuerdo a su nivel de
desarrollo.

91 Se puede hablar de varios niveles de acompanamiento: individual, familiar,
grupal y comunitario, los cuales pueden ser abordados simultaneamente,
permitiendo la integracion de los individuos y su comunidad, y la promocion de
procesos de resiliencia, frente a los hechos victimizantes y sus consecuencias.

4.14 Los primeros auxilios psicolégicos en este acompafiamiento:
92 Son parte de la atencidn psicosocial y son respuestas oportunas que
ayudan a mitigar el dolor humano. Pueden ser ofrecidos por distintas personas y
profesionales, siempre y cuando se tenga cierta formacion en este aspecto.
Ademas de lo anterior, esta atencién psicosocial tiene en cuenta las
caracteristicas de las victimas de estas experiencias traumaticas. Segun el
INTER-AGENCY STANDING COMMITTEE (2007), consisten en:
1- Asegurarse de proteger a las victimas de dafios posteriores al dafio
inicial.
2- Brindar la oportunidad a los sobrevivientes de hablar acerca de lo
sucedido, pero sin presion y respetando siempre el deseo de la persona de
hablar o de guardar silencio frente a los hechos.
3- Escuchar atentamente, con actitud de empatia y sin juzgar.
4- Mostrar una actitud genuina de interés y compasion por el otro.
5- lIdentificar las necesidades basicas de la persona y sus familias,
asegurarse que  se logren.
6- Preguntar sobre las principales preocupaciones e intentar darle
orientacion para poder  lograr manejarlas.
7- Tratar de informar sobre las maneras negativas de afrontar las
experiencias traumaticas.
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8- Fomentar o incentivar a que la victima esté acompafada, al igual que su
familia, aunque sin forzar la situacion.

9- Si es adecuado, ofrecerle a la persona apoyos posteriores en la medida
de las posibilidades. Recordar que una experiencia potencialmente
traumatica no se  supera tan facilmente.

10- Es importante insistirle sobre la busqueda de ayuda especializada,
cuando el  profesional psicosocial identifica esa necesidad urgente.

93 El apoyo psicosocial busca restablecer el bienestar de las nifias, los nifios,
los adolescentes y los adultos en estado de vulnerabilidad, que han sido victimas
de situaciones trauméticas, como es el caso de la violencia sexual. Por eso se
deben dar unos pasos especificos en ese primer momento, que llegan a solicitar la
ayuda de alguno de los miembros de los ambientes eclesiales y en este caso de la
oficina para el Buen Trato, que tendra las respuestas adecuadas para la atencion
de las victimas desde un enfoque psicosocial, donde prime el respeto, la
confidencialidad y la empatia por el otro

94  Teniendo en cuenta lo anterior, en este contexto de la ruta de
acompafamiento psicosocial y espiritual, en presuntos casos de violencia sexual
en ambientes eclesiales, la atencion psicosocial son todas aquellas acciones que
se desarrollan desde una mirada humana, empética y centrada en las
necesidades de las victimas. Estas acciones estan orientadas a dar informacion
oportuna y relevante sobre sus derechos, a escucharlas atentamente sobre sus
preocupaciones, sufrimientos y a proporcionarles un ambiente de seguridad y
confianza, donde se sientan acogidas y protegidas, para lograr el bienestar que
necesitan, a fin de tomar las acciones necesarias dentro de la ruta definida por el
Estado para esos casos.

4.15 ¢ Qué es el acompafiamiento espiritual?

95 El acompafamiento a las victimas de abuso sexual también puede
realizarse desde la dimension espiritual y religiosa de las personas, sin perder por
ello su caracter integral y complementario. Por tanto, se hace desde el ejercicio
del derecho de libertad religiosa y de culto (Cfr. Constitucién Nacional, articulos 18
y 19), y puede solicitarse o rechazarse. Ayudar a las victimas desde el punto de
vista espiritual supone, ademas de promover una sana relacién consigo mismo y
con los demas, promover una buena relacién con Dios. En nuestro caso, la religion
catolica, hablamos de la buena relacion con un Dios misericordioso que, en la
persona de Jesucristo resucitado y en su comunidad que es la Iglesia, acoge
incondicionalmente a las victimas y manifiesta con ellas su total solidaridad,
transformando por su gracia, la historia de dolor y deshumanizacion, en una
historia de salvacion.

96 El acompafamiento espiritual ayuda a las personas a encontrar el sentido
de sus vidas, descubriendo la presencia y la accién de Dios que las acomparfia en
todo momento y situacion, las anima a asumir y resignificar los sufrimientos de su
historia personal y a integrarlos en su camino de madurez personal, iluminado por
el Misterio de la Pasion, Muerte y Resurreccion.
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97 El camino de este acompafiamiento es el de la vida interior, de la oracion,
del autoconocimiento y la experiencia comunitaria, que lleva a discernir y descubrir
nuevos sentidos de vida y una mision que rompe la tendencia al aislamiento, y
pone en direccion hacia los demds, para comunicar vida. Para realizar el
acompafiamiento espiritual es necesario tener una formacion particular para la
escucha, para el discernimiento, para la lectura creyente de la propia vida y de las
circunstancias, el respeto absoluto a la consciencia y dignidad de cada persona.

5 INFORMAR, DENUNCIAR Y NOTIFICAR EN PRESUNTOS CASOS
DE VIOLENCIA SEXUAL EN AMBIENTES ECLESIALES!!

98 A lo largo de la guia se ha hecho énfasis en la obligacién de proteger a los
menores de edad y a los adultos en estado de vulnerabilidad y prevenir todas las
situaciones que los pongan en riesgo y vulneren sus derechos. Es necesario que
se tengan en claro varias cuestiones, entre ellas, qué significa realmente proteger,
si tenemos conocimiento de un presunto caso de abuso sexual en los ambientes
eclesiales. Y el otro asunto, que debemos tener en cuenta, tiene que ver con el
consentimiento y el concepto que se tiene del mismo, relacionado con los
presuntos casos de violencia sexual.

99 Existen tres términos que deben ser de total claridad para las personas que
tengan la responsabilidad de activar la Ruta de acompafiamiento psicosocial y
espiritual, en presuntos casos de violencia sexual. Estos términos son:

Informar: accidn que nos corresponde a todas las personas, que tengamos
conocimiento de un presunto caso de violencia sexual en un ambiente
eclesial. Significa que debemos poner el caso en conocimiento de las
autoridades competentes o de la persona, que, dentro de la Ruta, sea la
mas iddnea para que tenga la informacion y pueda activarla. Las acciones
gue se llevan a cabo en estos casos, corresponden mas a la de facilitar la
informacion, que a otro tipo de acciones legales.

Denunciar: es una declaracion del conocimiento acerca de la comision de
un posible hecho delictivo, a las autoridades judiciales o de policia judicial.
La ley determina que, en los presuntos casos de violencia sexual, todas las
personas que tengan conocimiento sobre un caso de esta indole, estan
obligadas a poner en conocimiento y a denunciar (articulo 67 de la Ley 906
de 2004).

Notificar: Se refiere a dar informacion a una persona sobre una decisién o

11 Tomado de “Entornos protectores en la Iglesia” de la Arquidiécesis de Bogota.
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determinacion por parte de otros. En el caso de la Ruta, aplicaria la
notificacién cuando la Arquidiécesis de Manizales informa a los implicados,
sus actos relacionados con algun caso de victimas o victimarios.

5.1 ¢Cual es el significado del consentimiento y cédmo se considera en el
tema del abuso sexual?

100 Uno de los asuntos que mas preocupa en la identificacion de presuntos
casos de abuso sexual, estd relacionado con el hecho de si la situacion,
presuntamente abusiva, fue consensuada por la victima, cuando es un menor de
edad. Finkelhor (1979) afirma que el consentimiento tiene que ver con la falta de
comprensién del sentido de la actividad sexual y con la incapacidad del menor de
edad para rehusar tal situacion, mas que con la misma edad.

* El consentimiento significa que una persona con una madurez suficiente
entra en una relacion de tipo sexual intencional y conscientemente.

* Es muy importante subrayar que, en el caso de un menor de edad, dar el
consentimiento no equivale a ausencia de abuso.

*La mayoria de paises han establecido que incluso si el menor de edad da
el consentimiento, para una relacion sexual, tal consentimiento no es valido,
si la relacion no es con otro menor de la misma edad.

101 Presenta cuatro problemas principales: a. Que el menor de edad
comprenda sobre qué da su consentimiento; b. Que el menor de edad sea
consciente de las conductas sexuales aceptadas en su comunidad; c. Que el
menor de edad reconozca las posibles consecuencias de su decision y d. Que el
menor de edad y el adulto estén en igualdad de poder, de forma que ningun tipo
de coercién pueda influenciar la decision del nifio (Finkelhor, 1979).

6 ENFOQUE TRANSVERSAL EN LA IMPLEMENTACION
DE LA RUTA DE ACOMPANAMIENTO??

102 La Ruta contempla unos ejes transversales que implican que cada una de
las personas que la implementa, los tenga en cuenta al tener conocimiento de
alguna de estas situaciones. Dentro de los sefalados por la Arquidiécesis de
Bogota'3, resaltamos el siguiente:

6.1 El enfoque evangélico-eclesial:

103 Porgue nos guia la Buena Nueva del Evangelio, manifestada en plenitud en
la persona de Jesus resucitado; la cual nos lleva a reconocer el valor y la belleza
de la dignidad de cada ser humano, creado a imagen y semejanza de Dios; a
buscar todo lo que promueve, eleva y defiende la vida; y a rechazar todo aquello
gue atenta contra dicha dignidad, como lo es la violencia contra las nifias, los
nifios, los adolescentes y los adultos en estado de vulnerabilidad. Buena Nueva

12 Tomado de “Entornos protectores en la Iglesia” de la Arquidiécesis de Bogota.
13 Puede confrontarse el texto original para una mejor comprension de los enfoques transversales
gue la Guia propone. “Entornos protectores en la Iglesia” de la Arquididcesis de Bogota.
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gue también nos ensefa a reconocer que la fragilidad que también acompafia al
ser humano, y que lo hace vulnerable ante el mal que otros le pueden causar,
puede ser redimida por el Misterio de la Pascua de Cristo. Buena Nueva que nos
compromete con la bisqueda de la justicia para las victimas de abuso sexual, de
la verdad, de la reparacion integral y la no repeticion, de todo aquello que ayude a
las victimas/sobrevivientes para asumir con una actitud resiliente de su propia
historia de dolor y violencia.

104 Eclesial porque asumimos, no solo como ciudadanos, sino también como
comunidad de creyentes, y de acuerdo con las normas que nos rigen como un
pueblo entre los pueblos, la delicada tarea de defender los derechos de los
miembros mas pequefios de la comunidad, de ser solidarios con aquellos que
sufren por causa de los pecados de otros; de promover una cultura de prevencion
de cualquier tipo de violencia y del abuso sexual infantil; de asumir el compromiso
de poner los medios necesarios para ayudar a las victimas, en el respeto de los
derechos que también respaldan a los posibles victimarios. Compromiso que
realizamos en el respeto y complementariedad con las leyes Colombianas y en la
auténtica busqueda del bien comun.

7 DESCRIPCION Y PUESTA EN MARCHA DE LA RUTA DE ACOMPARNAMIENTO
PSICOSOCIAL Y ESPIRITUAL EN PRESUNTOS CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL EN
LOS AMBIENTES ECLESIALES

7.1 La Ruta:

105 Define unos procedimientos para:
eldentificar: los presuntos casos de violencia sexual en los ambientes
eclesiales. Esta se puede dar: por la revelacion del caso directamente por
parte de la victima, por la manifestacion de algunos indicadores que estan
relacionados con la violencia sexual o por alguno de los miembros de los
ambientes eclesiales.
Verificar la informacion: Se refiere a la accion de comprobar el estado
del presunto caso de violencia sexual, para agilizar la atencién del caso y
brindar informacion oportuna y eficaz a todos los implicados.
*Plantear e implementar acciones: Lo anterior sugiere que la Oficina para
el Buen Trato estara en la capacidad y tendra la responsabilidad de llevar a
cabo algunas acciones de atencién psicosocial. Dentro de las cuales se
consideran los primeros auxilios psicoldgicos, asi como la intervencién en
crisis en casos determinados, remitir a un acompafamiento espiritual si la

14 Tomado de “Entornos protectores en la Iglesia” de la Arquididcesis de Bogota. En este
segmento se nos plantean tres situaciones posibles que pueden presentarse en los ambientes
eclesiales, la manera como la Oficina de Buen Trato puede intervenir y la ruta a seguir en cada una
de ellas. Se presenta de esta manera, ya que el abuso sexual a menores de edad y personas en
estado de vulnerabilidad no han sido cometidas s6lo por clérigos y religiosos, sino que es un
flagelo que también proviene de otras personas, y que se pueden presentar dentro de los
ambientes eclesiales o fuera de los mismos, con referencia a victimas que son cercanas a la
Iglesia o tienen contacto con alguna de sus instituciones.
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persona lo desea, 0 en otros casos, sera un acompafiamiento a las victimas
y a las familias, en el proceso de poner en conocimiento de las autoridades
un caso en particular.

* Hacer seguimiento al caso: Esto implica que una vez un caso es
conocido en la Arquidiocesis, sin importar sus caracteristicas, este debe
entrar en la ruta definida. Y, por ende, una vez se da el proceso, la Oficina
para el Buen Trato debe dar curso y hacer seguimiento hasta asegurarse
de que el menor de edad y el adulto en estado de vulnerabilidad implicado
haya sido protegido: esté en un ambiente seguro y protector, que la victima
esté cerca de las personas responsables de su cuidado.

7.2 Posibles situaciones que estan relacionadas con presuntos casos de
violencia sexual en ambientes eclesiales:

106
>

107

Situacion A y B de la Ruta

La victima, o un tercero, informa sobre una situacion de violencia sexual
contra un menor de edad o adulto en estado de vulnerabilidad, a alguno de
los miembros de los ambientes eclesiales y el agresor es de la propia
familia de la victima (ambiente intrafamiliar/privado).

La victima, o un tercero, informa sobre una posible situaciéon de violencia
sexual de menores de edad y adultos en estado de vulnerabilidad, a alguno
de los miembros de los ambientes eclesiales y el agresor es alguien
conocido por la victima, pero no es de la familia o es alguien desconocido
(ambiente extra familiar/pablico)

Situacién C de la Ruta

La victima, o un tercero, informa de una posible situacion de violencia
sexual y el agresor es un clérigo, un religioso o un consagrado.

La victima, o un tercero, informa de una posible situacion de violencia
sexual y el agresor es un laico que pertenece a un ambiente eclesial
(empleado o voluntario).

7.2.1 Situacion A.

108

Presunto caso de violencia sexual ocurrido fuera del ambiente eclesial:

* Identificacion del presunto caso de violencia sexual. Esta es una
accion que puede ser llevada a cabo por distintos miembros de los
ambientes eclesiales. Los informantes pueden ser: la misma victima; un
familiar que informe a algan miembro del ambiente eclesial sobre la
sospecha de un caso; o por revelacién o manifestaciones, por parte de los
miembros de los ambientes eclesiales. En algunas ocasiones podria ser por
observacion directa del evento.

* La primera pregunta que se debe hacer en el caso, es si el menor de
edad pertenece cualquiera de las instituciones educativas de la
Arquidiécesis. Si es asi, el caso debe ser informado al Rector de la
institucion educativa y se activa la Situacién B de la Ruta que se describe a
continuacién. Si el menor de edad no pertenece al sistema educativo de la
Arquidiocesis, la competencia de la Ruta es responsabilidad de la Oficina
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para el Buen Trato.
* Determinar el estado del proceso. En este paso, la oficina debe buscar
la informacion posible sobre el caso en particular. Esto implica escuchar a
las personas que tienen alguna informacién, para poder identificar el tipo de
abuso sexual. Es necesario determinar si el hecho ocurrié dentro del circulo
familiar o fuera de este.
* Si es un presunto caso de abuso sexual intrafamiliar. Se debe
contactar a las autoridades competentes, a fin de activar la Ruta nacional.
Si existe agresion fisica informada, la Ruta se activa por el sector salud, es
decir, la remision es al hospital mas cercano con servicio de urgencia. Si se
sospecha que el presunto caso de abuso sexual corresponde a los actos
sexuales abusivos, la Ruta se activa por el sector proteccion y el sector
justicia, o por uno de los dos.
* Si el presunto caso de abuso sexual es de caracter extra familiar. Los
profesionales de la oficina atenderdn a un adulto responsable del menor de
edad. Se debe verificar si el adulto responsable tiene alguna informacion.
En caso de que el acudiente no tenga informacién, se pone en
conocimiento del acudiente y se inicia el tramite para informar a las
autoridades civiles. Si la respuesta es afirmativa, la oficina hace atencion
psicosocial si se requiere, y hace seguimiento del caso para garantizar que
los derechos del menor de edad no vuelvan a ser vulnerados. Si no hay
denuncia, se llevan a cabo dos pasos simultaneos:
a.Informar al acudiente sobre la obligatoriedad de poner el caso en
conocimiento de las autoridades del presunto caso de violencia sexual.
b.Poner en conocimiento del sector proteccién o justicia el presunto
caso de violencia sexual.

109 Los profesionales de la oficina hacen seguimiento del presunto caso,
verifican con la autoridad competente y con el acudiente el estado del proceso,
realizan atencién psicosocial, si es solicitada, dejan una constancia y hacen cierre
del caso.

7.2.2 Situacion B. Presunto caso de violencia sexual conocido en el Sistema
educativo de la Arquidiécesis:

110 Sila institucion educativa, colegio o universidad identifica un presunto caso
de violencia sexual, los orientadores, los coordinadores, los docentes, el capellan,
y el personal administrativo y de apoyo de dichas instituciones tienen la
responsabilidad de poner en conocimiento el caso. En el Sistema Educativo de la
Arquidiécesis, los informantes pueden ser la misma victima, un familiar de la
victima o una persona cercana a la familia, que conoce la situacién, o un miembro
de la comunidad educativa.

111 Lainformacion que se obtiene puede ser derivada de las siguientes fuentes:
revelacion por parte de la victima, sospecha por sefiales de alerta (deteccion),
informacion suministrada por terceros como familiares o personas de la
comunidad y por observancia en flagrancia.

* El actor que ha identificado el caso, debe informar al Rector de la
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institucion, el cual define quién es la persona designada para acompanar el
proceso: coordinadores u orientador.

* EI Rector o su delegado, activa la Ruta de atencion definida por el
Gobierno nacional para la atencién de presuntos casos de violencia sexual,
siguiendo los lineamientos de la Ley 1620 de 2013.

* El orientador realiza las actividades de acompafiamiento psicosocial y, a
su vez, ofrecera la atencidén espiritual de la Capellania del colegio a la
victima y a su familia.

* EI Rector informa del caso a la Oficina para el Buen Trato sobre el
presunto caso identificado y la gestion realizada por los profesionales de su
institucion.

112 La Oficina abre ficha del caso, manteniendo su confidencialidad para
proteger a todos los implicados. Si se tiene informacién que el agresor es un
miembro del ambiente eclesial, la oficina activa la Ruta correspondiente para la
situacion C. Si el presunto agresor del caso de violencia sexual no pertenece al
ambiente eclesial, se da por finalizado el proceso

113 Recomendaciones alos actores del proceso:
- Escuchar sin juzgar y sin interrumpir el relato.
- Tener en cuenta la edad, el género, el contexto cultural, la condicion
étnica y la situacion de vulnerabilidad.
- No hacer preguntas sobre el hecho.
- Respetar la reputacién de las personas implicadas.

7.2.3 Situacion C.
114 Presunto caso de violencia sexual conocido y realizado en el ambiente
eclesial:

* En este caso especifico, los informantes pueden ser la misma
victima, las personas de la comunidad y miembros que pertenecen al
ambiente eclesial.
* La informacion que se obtiene puede ser derivada de varias
fuentes: revelacion por parte de la victima, sospecha por impactos
observados (deteccion), informaciéon suministrada por terceros, como
familiares o personas de la comunidad y por observacion en
flagrancia.
» Esta informacién debe ser puesta en conocimiento de la Oficina
para el Buen Trato, la cual recibe el caso y lleva a cabo dos
acciones: a. Determina la condicién eclesial del presunto agresory b.
Establece el estado del proceso y de la victima del presunto caso de
violencia sexual.
 La Oficina determina la condicion eclesial del presunto agresor, si
es un clérigo o un laico.

115 -+ En el caso en gue el presunto agresor es clérigo, los pasos a seguir
son:
a. La oficina rinde informe a la menor brevedad posible al despacho del
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116

Sr. Arzobispo.

b. El Sr. Arzobispo inicia el proceso canonico y decreta las siguientes
acciones: nombra un Delegado para la investigacion preliminar y determina
las medidas cautelares; informa por escrito a la autoridad civil competente.
Cuando no se encuentre el Sefior Arzobispo, la informacién la hara el
responsable de la oficina.l

c. El Delegado nombrado por el Sr. Arzobispo inicia la investigacion
preliminar y, junto con la oficina, determina el estado de la victima.

* En el caso en que el presunto agresor sea un laico:

a. La Oficina notifica el caso a la menor brevedad, al representante
legal del ambiente eclesial (instituciones, u organizaciones ya
mencionadas).

b. El representante legal inicia y tramita el proceso disciplinario con
base en dos criterios esenciales: normativa laboral para los empleados
vigente, normativa administrativa eclesiastica y guias diocesanas para
contratistas o voluntarios, lo cual conlleva la aplicacién de las sanciones
laborales contempladas en cada una de las instituciones eclesiales.
Simultaneamente a las acciones del representante legal del ambiente
eclesial, la oficina sigue el proceso normativo definido por el Estado
Colombiano, en estos presuntos casos de violencia sexual contra menores
de edad y adultos en estado de vulnerabilidad.

c. Simultaneamente con las acciones anteriormente descritas. En esta
accion la oficina establece el estado del proceso y de la victima. Frente al
primero, estipula si el presunto caso de violencia sexual ha sido puesto en
conocimiento de las autoridades competentes, es decir si hay o no
denuncia del caso en cuestién. En caso de que no haya denuncia, las
acciones de la oficina se describen en el paso siguiente.

d. Al no haber denuncia, la Oficina recomienda al acudiente denunciar y
orienta a la persona en la Ruta que debe seguir para lograr el cumplimiento
de la ley. En este aspecto informa y orienta sobre la Ruta nacional: Si
existe alguna agresion fisica informada, la Ruta se activa por el sector
salud, es decir, debe poner en conocimiento del caso al hospital mas
cercano con servicio de urgencia. Si se sospecha que el presunto caso
de abuso sexual corresponde a los actos sexuales abusivos, la Ruta se
puede activar por el sector proteccion y el sector justicia, o por uno de los
dos: es decir, al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), a la
Comisaria de Familia o por la Fiscalia, directamente. La Oficina,
simultdneamente, informa por escrito a las autoridades competentes sobre
el presunto caso de violencia sexual contra un menor de edad o adulto en
estado de vulnerabilidad, perteneciente al ambiente eclesial.

e. Por otro lado, la Oficina debe determinar el estado de la victima. En este
aspecto, hara una evaluacion preliminar inicial del estado psicosocial de la
victima y la familia, a fin de: a. Informar al delegado definido por el Sr.
Arzobispo sobre el estado de la victima, y su familia. b. Definir la atencién
psicosocial y espiritual que se le brindara a la victima del presunto caso de
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violencia sexual. Si la familia acepta esta atencion, entonces la oficina sigue
el paso que se describe a continuacion.

f. La oficina define el acompafiamiento psicosocial, el tiempo y el modelo
de intervencion psicosocial mas adecuado y hace seguimiento hasta darle
fin al proceso. Si la familia no acepta la atencién psicosocial, se finaliza la
Ruta.

8 NUESTRA IGLESIA UN HOGAR SEGURO
OFICINA PARA EL BUEN TRATO®

117 El buen trato se define en las relaciones con otro (y/o con el entorno) y se
refiere a las interacciones (con ese otro y/o con ese entorno) que promueven un
sentimiento mutuo de reconocimiento y valoracién. Son formas de relacién que
generan satisfaccion y bienestar entre quienes interactian. Las relaciones de buen
trato parten de la capacidad de reconocer que "existe un yo y también que existe
otro”, ambos con necesidades diferentes que se deben tener en cuenta y se
respetan (Iglesias, 2002).

118 La mayoria de las organizaciones que se refieren al buen trato afirman que
este es posible, siempre y cuando, se incluyan cinco elementos que lo definen
(Fundacién Antonio Restrepo, 2000):

« El reconocimiento.

« La empatia.

« La comunicacion efectiva.

« La interaccion igualitaria.

« La negociacion.
Teniendo esto en consideracion, se describe a continuacion lo que es la Oficina
para el Buen Trato de la Arquidiécesis de Manizales, y las razones por las cuales
esta instancia fue creada.

8.1 Oficina para el Buen Trato de la Arquidiocesis de Manizales

119 La Arquidiécesis, siguiendo las indicaciones referidas en el Motu Proprio
“Vos Estis Lux Mundi”, del Papa Francisco, crea la esta instancia de coordinacion
Arquidiocesana para la Proteccion de Menores, mediante decreto arzobispal. La
Oficina desarrollara los programas y proyectos bajo el lema: "Nuestra Iglesia un
hogar Seguro”.

120 Mision: Promover la cultura del buen trato con los menores de edad y los
adultos en estado de vulnerabilidad, desarrollando programas de prevencion y
atencion (protocolos, rutas de atencion, cursos de formacion y jornadas de
sensibilizacidén), con el fin de crear entornos protectores, incrementando ambientes
eclesiales seguros.

121 Objetivos:

15 Tomado de “Entornos protectores en la Iglesia” de la Arquidiécesis de Bogota.
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» Desarrollar programas de formacion para la prevencion del Abuso Sexual
Infantil (ASI).

« Implementar estrategias que promuevan la cultura del buen trato.
«Implementar y actualizar la Ruta de acompafiamiento psicosocial y
espiritual en presuntos casos de violencia sexual, en ambientes eclesiales.

« Atender presuntos casos de violencia sexual contra menores de edad y
adultos en estado de vulnerabilidad, identificadas en los ambientes
eclesiales.

« Orientar las distintas instancias de la Arquidiécesis sobre la proteccion de
nifas, nifos, adolescentes y adultos en estado de vulnerabilidad.

8.2 Alcance de la actuacién de la Oficina para el Buen Trato en presuntos
casos de violencia sexual:
122 Es el siguiente:

e identificacion del caso.

« Verificacion de la informacion.

» Realizacion de acciones especificas.

« Seguimiento a casos atendidos.

8.3 En relacién con las victimas y sus familias:
123 La Oficina esta en la capacidad de:

e Determinar el estado psicosocial de la victima, definiendo el nivel de
vulnerabilidad y los recursos con los que cuenta para hacer frente a la
situacion.

e Evaluar los riesgos y las amenazas a través del analisis de familias.

e Apoyar psicosocialmente a las victimas y sus familias, a través de La
implementacion de un plan de acompafamiento psicosocial.

e Sugerir un acompafnamiento espiritual a las victimas y sus familias.

8.4 Recomendaciones para el acompafiamiento psicosocial en la Oficina
para el Buen Trato:

124 El acompafamiento psicosocial asume el compromiso de promover y
trabajar por la convivencia y la paz mediante procesos de intervencion que
busquen la consecucion de la verdad, la justicia, la reparacion y la no repeticion. El
acompafiamiento a las victimas y sus familias debera ser realizado por equipos
interdisciplinarios con formacion y experiencia en esta problematica, en el marco
de los codigos de ética y deontoldgicos para el ejercicio profesional.

8.5 Aperturay activacion de la Ruta:

125 Corresponde al contacto inicial con la persona que da a conocer la
situacion. En esta fase se debera tener un especial cuidado del buen nombre de
las personas implicadas y otorgar a la informacién obtenida el caracter de secreto
profesional, respetando la privacidad de los sujetos.
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126 Presentacion:

« Se explica a la persona la funcién y el alcance del acompafamiento de la
oficina y se aclara que no es una instancia de atencion terapéutica.

« Se recopilan datos generales teniendo en cuenta si la victima aun es
menor de edad. Si es asi, se toman datos de la familia y la victima.

» Se obtiene el consentimiento informado para realizar el acompafiamiento
y poder realizar acciones como: informar a las autoridades el delito,
gestionar servicios institucionales y hacer seguimiento del caso.

« Establecer si pertenecen a una comunidad o grupo étnico minoritario
(indigena, afro, raizal) o si proceden de otras zonas (rurales o urbanas)
como victimas del conflicto o condicidon de desplazamiento forzado.

127 Escucha: El lugar en donde se realiza y el acompafiamiento debe ser
adecuado, sin objetos que puedan crear distracciones o cualquier decoracion que
genere una transferencia emocional de la victima. Identificar a partir del relato: a.
El posible hecho de violencia sexual; b. Tipo de abuso y frecuencia; c. Contexto
del abuso; d. El agresor y e. El ciclo del abuso.

128 Permitir expresar sus preocupaciones. La revelacion del abuso puede estar
acompafada de sentimientos como la culpa, la vergienza, el miedo, que deben
ser escuchados con respeto y atencion. No es extrafio que durante la narracion la
victima o sus familiares expresen sus preocupaciones y necesidades econémicas.
Aquello debe ser escuchado sin prejuicios, pero no se deberan ofrecer ayudas
humanitarias o econdémicas, porque, podrian ser interpretadas como acciones de
encubrimiento.

129 Explicar la importancia de la denuncia civil como el primer paso para buscar
la verdad, la justicia, la reparacion integral y la no repeticion. Se entiende no solo
como una obligacién civil, sino como una forma de reconocimiento a la persona y
sus derechos como victima. Se debe aclarar que, ante un fallo judicial, el juez
podra determinar los modos de reparacion integral de acuerdo a la evaluacién de
los dafios ocasionados. Si la persona se niega a firmar el acta de la sesion, se
deja constancia de esto.

8.6 Informaciones y notificaciones:

130 Asi:
*En las informaciones que se envian a las autoridades civiles y canonicas
se expondran solamente datos de tiempo, modo y lugar. Ademas, se debe
aclarar que dicha comunicacibn es conocida por la victima o sus
representantes legales.
*En el archivo se deja constancia escrita de la informacién que se envia a
las autoridades civiles y candnicas.
*No se deberan emitir copias del proceso adelantado a ninguna persona o
institucion, salvo requerimiento de la autoridad judicial.

70



8.7 Acompafamiento y seguimiento:

131

Luego de asegurar que las autoridades civiles y candnicas han iniciado los

respectivos procedimientos, se inicia el acompafiamiento que facilita la
recuperacion:

Se identifican los entornos mas préoximos de la victima y se evallan los
potenciales riesgos de un nuevo abuso. En lo posible, se debera trabajar
con la familia teniendo en cuenta las afectaciones psicosociales, el ciclo
vital de la persona y la familia y su red de apoyo.

De acuerdo con la red social de apoyo que tiene la familia, se inicia la
gestidn de servicios que puedan ayudar a mitigar el impacto del abuso en la
victima y la familia, por ejemplo, servicios de salud, juridicos, terapéuticos,
entre otros.

Las acciones de recuperacién a nivel terapéutico deberan ser realizadas
por un agente externo al ambiente eclesial, por ejemplo, organizaciones
especializadas en ofrecer servicios terapéuticos a victimas de violencia
sexual.

No se realizardn acompafamientos psicosociales en la vivienda de las
victimas, ni en espacios que puedan evocar los hechos.

Deseamos que toda persona que reciba un acompafiamiento psicosocial y
espiritual descubra que el corazon de nuestro trabajo es comprometernos
para que las victimas sean lo primero y encuentren en nuestros ambientes
eclesiales "un hogar seguro”
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Il PARTE
PRINCIPIOS JURIDICOS Y ECLESIALES
PARA LA PROTECCION DE LOS MENORES DE EDAD
Y PERSONAS EN ESTADO DE VULNERABILIDAD.

132 El canon 208 bellamente nos recuerda que todos los bautizados en la
Iglesia gozan de igual dignidad y que cada uno segun su propia condicion y oficio
coopera en la edificacion del Cuerpo de Cristo. El Canon 210 enfatiza en que
todos debemos esforzarnos por llevar una vida santa y de esta manera ayudar en
la Santificacion de la iglesia. El canon 223 81 nos invita a pensar en el Bien
Comun de la Iglesia 'y en los derechos de las demas personas.

133 La comprensién conjunta de estos canones nos dejar ver mas alla de lo que
las palabras nos estan sefialando, para entender que el Cuerpo Mistico de Cristo
se debe perfeccionar cada dia en la Santidad y en el testimonio de vida.

134 Con la perpetracion de estos delitos contra los menores de edad y personas
en estado de vulnerabilidad, no solo se hiere a las victimas, sino también a sus
familias y comunidades. La lIglesia de Cristo también es victima de estas
situaciones, porgue ella llama constantemente a todos sus hijos, sin importar su
condicion, estado de vida u oficio, a la Santidad de Vida, pero todo esto demuestra
gue falta escuchar mas su voz de Madre que nos anima a seguir el Camino de la
Perfeccion Cristiana.

135 La jerarquia de la Iglesia quiere asumir un compromiso serio al momento de
dar el Buen Testimonio de sus Clérigos y Religiosos. Lo que ha fallado no es el
Estado de Vida, sino que nuestros corazones vacilantes se alejaron del Sefior.
Hoy somos llamados a una conversion permanente de vida. Todos juntos, como
Pastores y Pueblo Santo debemos ser la Sal de la tierra 'y la Luz del mundo (Mt 5,
13-16), debemos testimoniar con nuestras vidas los principios del Evangelio y la
fuerza transformadora de la Redencion.

136 Este compromiso liderado por los Pastores de la Iglesia, debe ser
secundado por todos en general. Una fe madura no sélo consiste en tener claros
los conceptos mentales de lo que creo, sino, la forma concreta en la que vivo.

137 Los invitamos a que todos juntos construyamos una Iglesia Viva, Alegre y

comprometida en velar y proteger a todos los miembros, especialmente a los mas
pequefios y vulnerables.
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1 ELEMENTOS CODICIALES?®

138 Técnicamente el término abuso de menores no aparece expresado en
Cédigo de Derecho Candnico; sin embargo, en el canon 139582 es descrito de
manera clara. El c. 1395, es uno de los cinco canones en los cuales se habla de
las obligaciones especiales de los clérigos y en este caso, trata los pecados que
comenten los clérigos contra el sexto mandamiento. Dentro de los pecados que
refiere el canon, hay varios tipos: el del sacerdote concubinario c. 139581 y el del
sacerdote que comente un pecado contra el sexto mandamiento del decalogo
publicamente, con violencia o0 amenazas o con menores de 16 afos, decia el texto
primero, que fue derogado por el papa Benedicto XVI, en el cual subia el tope de
la edad a 18 afios.

139 No solamente el canon en cuestidn trata el problema del abuso de menores;
hay otros canones que pueden ser referidos al tratar de clérigos que han violado
su promesa de celibato y estos se encuentran en el libro Il, llamado “Pueblo de
Dios” y otros en el libro VI llamado “de las Sanciones”.

140 En el libro Il del CIC, hay varios cdnones que recuerdan al sacerdote el
deber de actuar de acuerdo con la llamada a la santidad bautismal: asi el c. 210,
recuerda el deber de llevar una vida santa a todos los fieles y a promover la
santificacion de la Iglesia.

141 Los clérigos estdn llamados a buscar la santidad de vida como
administradores que son de los sagrados misterios, asi lo recuerda el c. 276; y el
c. 277 obliga a los sacerdotes a observar una continencia perfecta y perpetua por
el Reino, a través de comportamientos prudentes con aquellas personas que
puedan hacer peligrar su obligacion c. 27781, evitando asi ser motivo de
escandalo para los fieles de la Iglesia c. 27782.

142 De igual forma, el c. 285 urge a los clérigos de abstenerse de todo aquello
gue desdiga de su estado o sea extrafio a su estilo de vida. Estos canones, 210,
276, 277 y 285 permiten clarificar y especificar qué tipo de comportamiento se
espera de los presbiteros y de los didconos, al igual que indican las
consecuencias que se pueden seguir, si se llegan a transgredir dichas normas.

143 El libro VI, de las Sanciones presenta unos canones que pueden ser
empleados por el obispo diocesano para dirigir mejor la vida de sus sacerdotes y
didconos en asuntos relacionados con el abuso de menores. Por ejemplo, el c.
1319 faculta al obispo para que a través de preceptos pueda conminar a quienes
delincan, con penas determinadas, excluyendo las expiatorias perpetuas.

16 Elaborado por el Pbro. Jorge Ivan Rincén Rodriguez.
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144 El c. 1317, concede al obispo diocesano la facultad de establecer penas, a
través del derecho particular, para urgir mejor el cumplimiento de la disciplina
eclesiastica y el c. 1318 permite que dichas penas sean automaticas o Latae
Sententiae, contra algunos delitos dolosos especiales, que causen gran
escandalo, como el abuso de menores.

145 El mismo libro VI, en otros canones incluye acciones no cubiertas que
pueden degenerar en los abusos de menores, tal es el caso del c. 1369, que
permite sancionar a aquel que, a través de medios de comunicacién, injurie
gravemente las buenas costumbres.

146 El c. 1387 trata de un delito muy grave, que puede ser el inicio de una
situacion contra los menores, como es el de la solicitacidn en el confesionario,
para pecar en materia de sexto mandamiento con el sacerdote o con un tercero.

147 Muchas veces, las situaciones de abuso sexual se dan por el
aprovechamiento que se tiene de la posicion de autoridad del victimario, el cual se
gana la confianza de los nifios, jovenes y de las familias; precisamente el c. 1389
impone una pena para aquellos que haciendo uso de su oficio eclesiastico, abusan
de la potestad que ostentan.

148 La consecuencia del abuso sexual de menores para un sacerdote de
acuerdo al c. 139582 es que esta sujeto al proceso penal descrito en los cc. 1717
— 1731. Sin embargo, la Congregacion para la Doctrina de la Fe ha dado facultad
a los obispos para restringir via administrativa el ejercicio ministerial del sacerdote
o diacono que ha incurrido en dichas situaciones.

149 Para finalizar, es bueno dejar claro que en el caso del c. 139582, no se
hace necesaria una convivencia o una reiteracion en la comision del delito, sino
gue basta que el clérigo una sola vez haya incurrido en esta falta grave con un
menor de 18 afios, o con aquellos que se equiparan a un menor de edad, como lo
son aquellos que habitualmente carecen del uso de razon como lo ensefa el c.
99Y’,

17 Cfr. INSTITUTO MARIN DE AZPICUETA FACULTAD DE DERECHO CANONICO
UNIVERSIDAD DE NAVARRA. COMENTARIO EXEGETICO AL CODIGO DE DERECHO
CANONICO V. IV/1 tercera edicion actualizada. Eunsa. Pamplona. 2002.

Cfr. DICCIONARIO GENERAL DE DERECHO CANONICO V. I. Universidad de Navarra Pamplona
2012.
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2 ELEMENTOS EXTRA CODICIALES?®

2.1 MOTU PROPRIO SACRAMENTORUM SANCTITATIS TUTELA DE SAN
JUAN PABLO Il, PUBLICADO EL 30 DE ABRIL DE 2001

150 San Juan Pablo Il, en su Motu Proprio, clasifico los delitos mas graves
cometidos por los fieles, los cuales son reservados a la Congregacion para la
Doctrina de la Fe. En el &mbito de la moral tenemos, los delitos cometidos por los
clérigos contra el sexto mandamiento:

151 1° el delito contra el sexto mandamiento del Decdlogo cometido por un
clérigo con un menor por debajo de los 18 afios de edad (cf. can. 1395 § 2
CIC). Recordemos el canon 1395 § 2: “El clérigo que cometa de otro modo el
delito contra el sexto mandamiento del decalogo, cuando ese delito haya sido
cometido con violencia o amenaza, o publicamente o con un_menor gue no haya
cumplido dieciséis afios de edad, debe ser castigado con pena justa, sin excluir
la expulsion del estado clerical cuando el caso lo requiera”.

152 Notemos, que en el Muto Proprio se aumenté la edad del menor, de los 16
se paso a los 18 afios de edad. Los criterios que llevaron a San Juan Pablo I, a
tomar dicha decision, se encuentra en el marco de los escandalos sexuales
ocurridos en los Estado Unidos e Irlanda en la década de los 90.

153 En 1994, la Santa Sede concedié una excepcion para los Obispos de los
Estados Unidos: la edad para definir el delito canénico de abuso sexual de un
menor se elevo a los 18 afios. Se debe resaltar que en dicha excepcion, el
Romano Pontifice, ampli6 el tiempo de la prescripcién a 10 afios después que la
victima cumpla los 18 afios. La excepcion de 1994 para Estados Unidos se
extendi6 a Irlanda en 1996.

154 Después de estas dos excepciones concedidas a las Conferencias
Episcopales de Estados Unidos e Irlanda, San Juan Pablo I, decidio incluir el
abuso sexual de un menor de 18 afios cometido por un clérigo, en el nuevo listado
de delitos candnicos reservados a la Congregacion de Doctrina de la fe.

2.2 EL MOTU PROPRIO SACRAMENTORUM SANCTITATIS TUTELA,
VERSION MODIFICADA DE 2010 POR EL PAPA BENEDICTO XVI.
2.3

155 Como es sabido, el Motu Proprio Sacramentorum Sanctitatis Tutela, que
contiene las Normae de gravioribus delictis, fue modificado por decision del
Papa Benedicto XVI, el 21 de mayo de 2010. Estas normas estan disefiadas para
la persecucion de estos delitos y para su castigo rapido y eficaz; también se
ha dado lugar a un nuevo sistema de relacién entre la Iglesia y la Comunidad
politica en este ambito, basado no ya sobre una rigida separacion y una cuasi

18 Elaborado por el Pbro. James Gémez Murillo.
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incomunicabilidad, sino sobre un modelo de colaboraciéon con vistas a obtener
una «justicia» plena y completa. Del estudio del Motu Proprio nos interesa
profundizar el articulo 6:

156

8§ 1. Los delitos méas graves contra la moral, reservados al juicio de la
Congregacion para la Doctrina de la Fe, son:

1° El delito contra el sexto mandamiento del Decalogo cometido por un
clérigo con un menor de 18 afos. En este nimero se equipara al menor la
persona que habitualmente tiene un uso imperfecto de la razon.

2° La adquisicion, retencion o divulgacion, con un fin libidinoso, de
imagenes pornograficas de menores, de edad inferior a 14 afios por parte
de un clérigo en cualquier forma y con cualquier instrumento.

§ 2. El clérigo que comete los delitos de los que se trata en el § 1 debe ser
castigado segun la gravedad del crimen, sin excluir la dimision o la
deposicion.

Es sumamente importante, tener en cuenta las prescripciones de los

delitos reservados a la Congragacion de la Doctrina de Fe, el cual se lee en
el art. 7:

8 1. Sin perjuicio del derecho de la Congregacion para la Doctrina de la Fe
de derogar la prescripcidn para casos singulares la accién criminal relativa a
los delitos reservados a la Congregacion para la Doctrina de la Fe se
extingue por prescripcion en 20 afos.

8 2. La prescripcion inicia a tenor del can. 1362 8 2 del Cdodigo de Derecho
Candnico y del can. 1152 8 3 del Cddigo de Cénones de las Iglesias
Orientales. Sin embargo, en el delito del que se trataenelart. 681 n.1, la
prescripcidon comienza a correr desde el dia en que el menor cumple 18
afos.

2.2.1 NOTAS ACLARATORIAS:

157

Son las siguientes:

Es otro delito grave reservado a la Congregacion de la Doctrina de la Fe, el
abuso sexual, si la victima es una persona que habitualmente tiene un
uso imperfecto de larazén.

Los delitos contra los menores de edad, no significan s6lo contacto fisico o
abuso directo, sino que incluye también el abuso indirecto (por ejemplo
mostrar pornografia a menores o exhibirse desnudo ante un menor). En
consecuencia, para gue se configure el delito basta un solo acto inmoral.

Es necesario tener en cuenta que en la legislacion eclesial no se usa
propiamente la diferenciacion entre actos de pedofilia, efebofilia,
homosexual o heterosexual, sino “abuso sexual contra menores”.

Se incluye implicitamente en las nuevas normas la adquisicion, la tenencia,
la divulgacion, en cualquier modo, o en cualquier tipo de medio, de
imagenes pornograficas de menores de edad inferior a los 14 afios de
edad. Por ejemplo, incurre en este delito el clérigo que descarga material
pornogréfico peddfilo de la INTERNET.
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e Los delitos reservados a la Congregacién de la Doctrina de la Fe ya no
prescribirdn a los 10 afios, sino a los 20 afios. En el caso de un delito contra
un menor de edad, estos 20 afilos comienzan a contar a partir que la victima
cumpla los 18 afios.

2.4CARTA APOSTOLICA EN FORMA DE MOTU PROPRIO COMO UNA
MADRE AMOROSA DEL PAPA FRANCISCO PUBLICADA EL 4 DE
JUNIO DE 2016

158 EI documento hace énfasis en la responsabilidad de los Obispos
diocesanos, asi como de los Superiores Mayores de Institutos Religiosos y de las
Sociedades de vida apostolica de derecho pontificio - a ‘emplear una particular
diligencia en el proteger a aquellos que son los mas débiles entre las
personas a ellos confiadas”.

159 Con el documento, el Papa establece desde el primero de los 5 articulos
gue, el obispo diocesano puede ser ‘legitimamente removido de su encargo, Si
haya, por negligencia, realizado u omitido actos que hayan provocado un dafio
grave a otros”, sean personas o comunidades. Ademas, se especifica que este
dafo puede ser “fisico, moral, espiritual o patrimonial”.

160 SINTESIS:
Articulo 1°, El obispo (al cual son equiparados los Superiores Mayores)
puede ser removido solamente si “haya objetivamente faltado de forma
muy grave a la diligencia que le ha sido requerida por su oficio
pastoral, también sin grave culpa moral por parte suya”. Sin embargo,
en caso de abusos sobre menores, “es suficiente que la falta de
diligencia sea grave”.

Articulo 2°. Afirma el Papa Francisco que la competente Congregacion de
la Curia Romana, puede ‘iniciar una investigacion en mérito” dando noticia
al interesado que tiene “a posibilidad de defenderse” con los “medios
previstos por el derecho”. A continuacién a los argumentos presentados por
el obispo, la Congregacion puede “decidir una investigacion suplementaria”.

En _los articulos 3° 4° y 5° el Motu Proprio establece por tanto el
procedimiento con el que se decide la eventual remocion del encargo. La
Congregacion que asume tal decision, en Sesion ordinaria, puede disponer
si dar “en el mas breve tiempo posible, el decreto de remocion” o exhortar al
obispo “a presentar su renuncia en un lapso de 15 dias”, concluido el cual el
Dicasterio podra “emitir el decreto”.

En el articulo 6° se establece que la decision final debera ser “sometida a
la aprobacion especifica del Romano Pontifice” que, “antes de asumir una
decision definitiva se hara asistir por un idéoneo Colegio de juristas”.
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2.5CARTA APOSTOLICA EN FORMA DE MOTU PROPRIO «VOS ESTIS
LUX MUNDI» PUBLICADA POR EL PAPA FRANCISCO EL 7 DE MAYO
DE 2019

161 El Papa Francisco promulgé la Carta Apostolica en forma Motu Proprio
“Vos estis lux mundi” (Ustedes son la luz del mundo) que contiene las nuevas
medidas que deben adoptar todas las didcesis del mundo para prevenir y combatir
los abusos sexuales cometidos por miembros de la Iglesia contra menores de
edad y personas vulnerables.

162 Presiones terminoldgicas:
El documento hace una serie de presiones terminolégicas, que es
conveniente conocer:
a) «menor»: cualquier persona con una edad inferior a dieciocho afios o
legalmente equiparada a ella;
b) «persona vulnerable»: cualquier persona en estado de enfermedad, de
deficiencia fisica o psicolbgica, o de privacion de la libertad personal que,
de hecho, limite incluso ocasionalmente su capacidad de entender o de
guerer o, en cualquier caso, de resistir a la ofensa;
c) «material pornografico infantil»: cualquier representacion de un menor,
independientemente de los medios utilizados, involucrado en actividades
sexuales explicitas, reales o simuladas, y cualquier representacion de
organos sexuales de menores con fines predominantemente sexuales.

163 SINTESIS DEL DOCUMENTO EN CUATRO PUNTOS

1. Todas las di6cesis deben establecer antes de junio de 2020 “sistemas
estables y de acceso publico para informar de los casos de abuso sexual y
de encubrimiento de los mismos”.

2. El Motu Proprio “obliga a todos los clérigos, a los religiosos y a las
religiosas, a informar a las autoridades eclesiasticas competentes de los
abusos de los que tengan conocimiento”.

3. En el caso de denuncias contra obispos por negligencia de ellos en el
manejo de estos casos, la Carta Apostolica introduce “medidas procesales
gue, en general, solicitan la verificacién de lo notificado al Metropolitano de
la Provincia eclesiastica”.

4. Por ultimo, el Motu Proprio pone énfasis “en el cuidado de las personas
ofendidas” y en la importancia de acogerlas, escucharlas y acompanfarlas,
ofreciéndoles la asistencia espiritual y terapéutica que necesiten.
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3 ELEMENTOS PSICOLOGICOS?®
PREVENCION DEL ABUSO Y AYUDA A LAS VICTIMAS

164 La famosa “cultura del silencio” en torno al abuso sexual que durante
tantos afios se ha manejado en diversos ambientes de nuestra sociedad, e incluso
en nuestra Iglesia Catdlica, ha tenido que ser vencida ante las constantes
denuncias que se han dado en los ultimos afios en estos diversos ambientes.
Donde la realidad del abuso de poder y con esto del abuso sexual dejo graves
heridas en las victimas, que incluso después del paso de los afios, no logra
sanarse de la manera adecuada, de modo especial por el modo en el que se han
tratado a las victimas y a los mismos victimarios. Ya que no se han utilizado todos
los recursos necesarios para una accion eficaz en las personas que han sido
victimas, quienes sufren terriblemente las consecuencias de esta accion; y durante
afos no se tomaron las medidas justas para castigar a quienes perpetran este
delito.

165 Desde hace algunos afos, en la Iglesia, se ha trabajo a conciencia, de una
manera muy amplia con todas las personas que forman parte de nuestros
ambientes, desde los mismos seminarios, hasta los sacerdotes y obispos, para
gue tomemos en nuestras manos la responsabilidad de salvaguardar a los nifios y
nifias que llegan a nuestras parroquias, colegios o lugares de pastoral, el Papa
Juan Pablo Il ya en el afio 2002, de forma categodrica pronunciaba en un discurso
a los Cardenales Americanos reunidos el 23 de Abril: “No hay lugar en el
sacerdocio o en la vida religiosa para los que dafien a los jévenes”, y de la misma
manera y con mucha eficacia el Papa Benedicto XVI, inicié6 su pontificado en
primer lugar apartando del ministerio a quienes habian cometido este tipo de
delitos, y dejando en la ley candnica la claridad sobre la prescripcion de este
delito, que no se da como en la ley civil a los 10 afios, sino a los 20 afios a partir
de la mayoria de edad de la victima y ademas dejando la posibilidad que adn
después de este tiempo los casos puedan ser abiertos nuevamente?*.

166 En este punto quisiera detenerme en algunas consideraciones respecto a la
prevencion, para esto me centro en el cuidado que la Iglesia ha venido teniendo
respecto a la manera de tratar las denuncias y los respectivos casos; luego
intentaré clarificar lo que a nivel de la misma Iglesia se hace en cuanto a la
formacion de los futuros sacerdotes en materia afectiva y sexual; y luego con la
informacion que se debe ofrecer a los sacerdotes respecto al cuidado que se
debera tener en la relacion con nifios y jovenes. En la segunda parte de este
articulo, me centraré de modo especial en las recomendaciones que es necesario
tener en cuenta para el trato no solo de las denuncias por parte de las victimas,
sino también de las mismas victimas de abusos, exponiendo algunas

19 Elaborado por el Pbro. Emerson Arango Gomez.

20 CUCCI, Giovanni & ZOLLNER, Hans. Pedofilia: una herida abierta en la Iglesia. Aproximacion
psicolégico-pastoral. Buenos Aires: Editorial Guadalupe, 2010. Pag. 55 ss. SCICLUNA, C.J;
ZOLLNER, Hans & AYOTTE, D.J. Abuso sexual contra menores en la Iglesia. Hacia la curacion y
la renovacion. Santander: Sal Terrae, 2012.

21 SCICLUNA; ZOLLNER & AYOTTE. Op. Cit. Pag. 20.
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recomendaciones para la escucha y el trabajo que estamos llamado a realizar con
las personas que han sufrido este delito.

3.1. SOBRE EL TRABAJO DE LA PREVENCION
3.1.1 “DEJEN QUE LOS NINOS VENGAN A MI”. LA IGLESIA COMO
ABANDERADA DE LA PROTECCION A LOS MENORES

a. RECOMENDACIONES GENERALES:

167 La Congregacion para la doctrina de la Fe, que es el ente en el que el Papa
ha delegado la responsabilidad de impartir no solo la justicia frente a estos casos,
sino también el cuidado de la prevencion de los casos de abusos sexuales, ha
dado algunas indicaciones que tomo al pie de la letra de la Carta Circular de la
Congregacion para la Doctrina de la Fe del 3 de Mayo del 201122, esto con el fin
de que se pueda iniciar todo un camino de proteccién de las victimas y ademas
clarificacion de las responsabilidades frente a este delito.

168 Deseo iniciar justo por esta parte, porque es necesario que conozcamos
gue la Iglesia ante una realidad tan terrible como esta ha buscado asumir una
responsabilidad directa en el cuidado de los nifios y jovenes, ha dejado normas
precisas y claras que tienen que ser tenidas en cuenta en su integridad. Es
justamente la ignorancia de estas normas, lo que ha hecho que muchas personas
piensen que no ha hecho algo en referencia a estos delitos, pero sin duda alguna
es necesario conocer y dar a conocer estas disposiciones para saber coOmo actuar
frente a un flagelo tan grande que ha afectado el “Cuerpo Mistico de Cristo” en sus
miembros y en su jerarquia.

a) El concepto de abuso sexual de “menores” debe coincidir con la
definicion del “motu proprio” SST, art. 6 (“el delito contra el sexto
mandamiento del Decalogo cometido por un clérigo con un menor de
dieciocho afos”), asi como con la praxis interpretativa y la jurisprudencia
de la Congregacion para la doctrina de la fe, teniendo en cuanta las
leyes civiles del Estado.

b) La persona que denuncia debe ser tratada con respeto. En los casos en
los que el abuso sexual esté relacionado con un delito contra la dignidad
del Sacramento de la Penitencia (SST, art. 4), el denunciante tiene
derecho a exigir que su nombre no sea comunicado al sacerdote
denunciado (SST, art. 24).

c) Las autoridades eclesiasticas deben esforzarse para poder ofrecer a las
victimas asistencia espiritual y psicolégica.

d) La investigacién sobre las acusaciones debe realizarse con el debido
respeto por el principio de la confidencialidad y la buena fama de las
personas.

e) A no ser que haya graves razones en contra, ya desde la fase de la
investigacion previa, el clérigo acusado debe ser informado de las
acusaciones, dandole la oportunidad de responder a las mismas.

22 |dem. Pags. 17-24.
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f) Los organismos de consulta para la vigilancia y el discernimiento de los
casos particulares previstos en algunos lugares no deben sustituir el
discernimiento y a la “potestas regiminis” de cada Obispo.

g) Las directrices deben tener en cuenta la legislacion del Estado en el que
la Conferencia Episcopal se encuentra, en particular en los que se
refiere a la eventual obligacién de dar aviso a las autoridades civiles.

h) En cualquier momento del procedimiento disciplinar o penal se debe
asegurar al clérigo acusado una justa y digna sustentacion.

i) Se debe excluir la readmisién de un clérigo al ejercicio publico de su
ministerio si ello puede suponer un peligro para los menores o si existe
riesgo de escandalo para la comunidad.

169 Estas disposiciones que se han enumerado han sido un modo con el cual
se busca clarificar y proteger a las diversas personas comprometidas en esta
situacion, de modo especial a las victimas que deben ser tratadas con respeto y
cuidado ya que la gravedad de lo que han sufrido exige un camino de curacién
gue puede ser largo y que tiene que adoptar todas las medidas adecuadas para
poder ayudar a sanar esta realidad. El Papa Benedicto nos mostré en diversos
lugares, que el hecho de reunirse y escuchar a las victimas era un primer camino
de curacion: “al fin y al cabo, sufrieron abusos a manos de un representante
ungido de la Iglesia. No ha de sorprendernos que nos digan lo importante que es
para ellos que, de nuevo a través de uno de sus representantes ungidos, la Iglesia
los escuche, reconozca su sufrimiento y les ayude a contemplar el rostro de Cristo,
compasién y amor auténticos™?2,

170 La lIglesia como abanderada de la vida desde su concepcion hasta su
muerte natural, debe siempre preservar el cuidado de todas las personas en las
diversas realidades que viven y por esto, busca que de verdad haya un cuidado de
los menores en todos los ambientes de la vida pastoral, por eso recomienda el
crear ambientes seguros para los menores, y por esto exige hoy por hoy, el que la
selecciéon y educacion de todos aquellos que participan en la vida pastoral se haga
de manera cuidadosa y bien informada, esto lo recordaba el Papa Juan Pablo Il en
el discurso a los Cardenales americanos antes citado: “tenemos la necesidad de
llevar a cabo un control mas minucioso en la aceptacion de los candidatos al
sacerdocio y a la vida religiosa, asi como de proporcionar programas educativos
que ofrezcan la necesaria formacion humana, incluyendo la formacion en
sexualidad.

171 A estas indicaciones responde el “Center for Child Protection” (CCP),
nacido en el contexto de la Universidad Gregoriana en el Instituto de Psicologia y
gue ha contado con la presidencia del Padre Hans Zollner, quien ha querido por
todo el mundo crear redes que se dedican a la formacion en las di6cesis, en los
seminarios y casas religiosas, frente al cuidado que es necesario tener y el
ambiente seguro que se debe crear en todo ambito pastoral de la Iglesia, porque

23 |dem, pag. 31.
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en este servicio a la vida, la Iglesia debe tener presente que: “cualquier intrusion
en un espacio corporal privado puede ser tan traumética como una herida fisica.
No se puede excusar sencillamente como un exceso de familiaridad”?4.

b. ERRORES QUE SE DEBEN EVITAR:

172  Quisiera centrarme en un articulo de Monsefior Stephen Rossetti?®, que se
titula: “Aprender de nuestros errores”. Como abordar de manera eficaz el problema
del abuso sexual contra menores?®. Articulo en el cual se reconoce que ciertos
modos en los que se ha trabajado el problema del abuso sexual en la Iglesia, ha
contenido ciertos errores, para lo cual se propone algunas pautas de trabajo
diferentes para encarar la probleméatica de un modo mas eficaz.

1. No escuchar a las victimas: ser despistados por los violadores:
173 Lo mas importante que se resalta es siempre la escucha prioritaria a las
victimas, ya que en otro tiempo la atencidon se centraba en los responsables del
abuso, lo que hace que la realidad sea minimizada, racionalizada y practicamente
una descarga de la culpa y rechazo de la verdad de los crimenes cometidos. Es
necesario tener presente que los responsables mienten a menudo a la hora de ser
confrontados, y que los mecanismos de negacion de los responsables, tienden
falsear la informacién que se presenta frente a los hechos. Esto obviamente debe
ser tenido en cuenta también en el caso de que hay denuncias falsas y que es
necesario recuperar la fama del sacerdote cuando se trata de esto, pero es
necesario tener en cuenta que segun las estadisticas al menos el 95% de las
denuncias hechas son reales: “una persona que revela hacer sido victima de un
acoso sexual por parte de un sacerdote tiene poco que ganar y mucho que perder.
Se requiere valor, ademas de estar dispuesto a ser culpado y ridiculizado™?’. La
asesoria en estos casos debera ser interdisciplinar, ya que es la Unica manera de
poder esclarecer la verdad frente a los hechos, porque una mentira de cualquier
parte puede ser sostenida por diversas motivaciones.

Recomendaciones:

12: Primero la victima. Toda averiguacion debera empezar por escuchar a

la victima.

228. Es necesario abordar estos casos con la ayuda de profesionales.

Expertos en diversas materias podrian dar mucha luz en la investigacion de

los casos y la correcta asesoria al Obispo. Se debera contar con expertos

en expertos en derecho candnico, en psicologia y de cierta forma buscar

también quien oriente en investigacion criminal.

24 |dem, pag. 38.

25 Sacerdote y psicolégo norteamericano, profesor en la Facultad de Teologia y Estudios
Religiosos de la Catholic University of America.

2 Cfr. SCICLUNA; ZOLLNER & AYOTTE. Op. Cit. Pags. 53-72

27 |dem, pag. 55.
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3.1.2 Infravalorar la prevalencia del abuso sexual contra menores en la
propia Diocesis:
174 Durante mucho tiempo se mantuvo en las diversas diécesis la teoria de que
eran casos aislados algunas realidades que sucedian, o como llegaban a decir
otros: “eso no sucede aqui”’. Una investigacion que se dio con respecto a estos
casos, llevo a la conclusién que en los 5 continentes el problema era de relevancia
y en un boletin de la organizacién mundial de la salud del afio 2002, se llego a la
conclusién que: “el abuso y el descuido de menores es un problema sanitario a
nivel global”. Es una realidad también tan antigua, que hay datos acerca de esto
en el Concilio de Elvira del afio 306 que reza: “aquellos que abusan sexualmente
de nifios no podran comulgar ni siquiera en punto de muerte”: “el abuso sexual es
un horror que permanece oculto y, como toda maldad, prospera en las tinieblas.
La curacion comienza Unicamente al exponerlo a la luz"?. El mal tiene que ser
encarado desde su misma realidad, no puede ser ocultado porque de lo contrario
seguira creciendo y haciendo dafio en nuestra sociedad y en nuestra Iglesia.
Recomendacion:
32 Es necesario aclarar la verdad de estos casos de abusos sexuales
contra menores y por lo tanto desarrollar y poner en obra programas de
prevencion.

3.1. 3 Creer que los agresores pueden ser curados, para que no representen
riesgo alguno:
175 Durante mucho tiempo las ciencias eran optimistas en pensar que una
persona que tendia al abuso sexual podria ser curado de su problema y después
darle un certificado que probara que todo estaba en orden. Asi muchos obispos
en algunas partes, convencidos de esta realidad daban nuevamente licencias a
sus sacerdotes con la terrible consecuencia de que algunos reincidieron, ante lo
cual muchas diécesis fueron y siguen siendo culpadas de no tomar las medidas
eficaces para abordar los problemas. Lo que es necesario afirmar con
vehemencia es que nunca hubo ni habra una terapia psicolégica dedicada
especialmente a los responsables de abusos que sea cien por ciento efectiva y
reparadora. Existe siempre la posibilidad de que una persona recaiga. La
sociedad no hace ningun beneficio sefialando y mucho menos en el contexto de
nuestra vida cristiana, porque cualquier realidad de auto indulgencia social lo que
hace es reforzar las dinamicas de verglenza y victimizacion que estan a la base
de muchos agresores sexuales que contindan abusando.
Recomendaciones:
42: Para favorecer un clima de seguridad en los nifios es importante que
guienes han abusado sean sometidos a un proceso terapéutico adecuado,
con el fin de poder tratar esta patologia. Estos deberan enfocarse en una
ayuda para que la persona pueda aprender a llevar una vida saludable y
virtuosa, esto como una manera de proteger a los nifios de futuras recaidas
de parte del abusador.

28 |dem, pag. 58.
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52 Es necesario aprender a conocer de una manera mas amplia las
dinamicas de este crimen atroz, pero sin demonizar a quien ha caido en
una realidad denigrante como esta.

3.1.4 Malinterpretar el perdon a los agresores sexuales:
176 Una de las realidades que mas se reclaman a nivel de la sociedad civil es
gue durante mucho tiempo por no poner un manto de duda sobre la Iglesia y evitar
escandalos, se evitd a toda costa encarar las cosas ante las autoridades civiles y
se manejaba todo al interno de la Iglesia con las respectivas penas. Los ultimos
papas han mantenido la claridad necesaria para afirmar que no puede ser
protegido quien haya cometido un delito tan atroz como el abuso a un menor o
incluso cuando la malversacion de bienes de la Iglesia hace su aparicion: “cuando
un sacerdote ha sido acusado de un delito civil, las autoridades publicas deben
poder investigar el delito y aplicar la pena correspondiente”®. No puede
confundirse perdén y reincorporacién a las actividades normales del ministerio:
“podemos perdonar al sacerdote, pero no reincorporarlo”°. De hecho, el Papa
Benedicto en Luz del Mundo afirma: “es necesario que la Iglesia vigile y condene a
los pecadores y, sobre todo, prevenga que entren en contacto con nifos”. En los
diferentes programas terapéutico se plantea la conviccidén de que “ningun contacto
con menores que no sea supervisado”, esto como una ayuda a quien ha hecho
proceso y como una manera de proteger también a los nifios.

Recomendacion:

62: Benedicto XVI afirmdé que “es necesario que la Iglesia permanezca

vigilante, sancione a aquellos que han pecado y, sobre todo, impida que

tengan acceso a los nifios”.

3.1.5 Formacion humana insuficiente de los sacerdotes, incluyendo la
sexualidad:

177 Entre los casos mas relevantes de problemas de abuso, se ha podido
constatar que muchos de los abusadores habian sido admitidos a las ordenes
sagradas con un elevado indice de disfunciones sexuales. Entre estos mismos
casos el ambiente cultural de la llamada revolucion sexual generé también muchos
problemas en este ambito. Sin duda alguna en la realidad en que vivimos en este
momento es sumamente importante tener en cuenta el influjo que una sociedad
cada vez mas liberal esta causando en nuestros jovenes, porque esto termina
desencadenando actitudes complejas en nuestros aspirantes a la vida sacerdotal y
religiosa, que llegan con ciertos recorridos un poco complejos en este dmbito y
gue pueden ser contraproducentes para la sana vivencia de una sexualidad
integrada a la vida misma, siempre se nos genera una probleméatica bastante
compleja y es que: “reconocemos que es imposible identificar y eliminar todas las
desviaciones psicosexuales en los candidatos al sacerdocio... la psicologia no
puede garantizar la prevencion al fenémeno al cien por cien3, pero sin duda
alguna tenemos unos rasgos comunes a los que prestaremos atencibn mas

29 |dem, pag. 62.
30 |dem, pag. 62.
31 |dem, pag. 67.
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adelante, que nos pueden permitir reconocer algunas dificultades en el area
afectiva que serd necesario trabajar o que nos pondréa frente a un discernimiento
mas adecuado de los candidatos:

U

La mayoria de los abusadores se distinguen por su pobre capacidad de
relacién con pares, y esto precisamente porque hay una pobre regulacion
afectiva. No es légico que una persona de cierta edad, sus mejores
relaciones 0 mejores amigos sean personas mucho menores, y mas grave
aun si estos son menores de edad.

Quien ha sido abusado puede convertirse en abusador, esto desde la
experiencia se ha confirmado que un alto porcentaje de personas que han
sufrido este tipo de vejamenes, luego por una suerte de compensacion
entran en esta dinamica de abuso a otras personas, algunos casi repitiendo
los mismos modos y edades en las que fueron abusados. Para algunos
esto es un mito, pero en las investigaciones se ha encontrado una cierta
recurrencia de esta realidad.

El narcisismo, que segun Kernberg, podria definirse como la investidura
libidinal de si mismo®?, podria traducirse también como una incapacidad
para ver al otro como “otro”, y por lo tanto dentro de este orden de ideas, los
demas estan para satisfacer sus propias necesidades, y no importa las otra
persona en si misma. Esto es un factor que puede predisponer a una
realidad tan compleja como el abuso, porque al no ser capaz de distinguir y
respetar al otro, puede asumirlo como algo para si y valerse de su influencia
para utilizar a su antojo y después desechar. Es de recalcar que el paciente
narcisista grave, presenta caracteristicas similares a las de un trastorno
limite de personalidad, que se manifiesta en caracteristicas delicadas como
la falta de control de la ansiedad, del control de impulsos, de una
incapacidad para relajarse y buscar canales sublimatorios adecuados a su
estilo de vida o edad, con situaciones repetidas de fracaso y dificultad en los
trabajos y de modo especial con relaciones interpersonales precarias, que
pueden generar dificultades en su vida y en la de quienes los rodean.

Otra realidad que es necesario cuidar y tener muy presente desde la misma
formacién en los seminarios y casas religiosas es la dificultad persistente de
una persona para manejar sus impulsos sexuales, de modo especial
cuando hay hipersexualidad o el cultivo de la promiscuidad con diferentes
clases de personas, esto es un mal precedente y no puede pasarse por alto,
porque nos esta informando ampliamente de que esta situacion puede
pasar de una dificultad propiamente dicha a un delito, ya que la necesidad
de nuevas emociones pueden inducir a experimentar relaciones con
menores.

Es de resaltar que otra realidad que se ha encontrado en las personas que
han tenido dificultades en esta &rea, se ha podido llegar a la conclusion que

32 “Narcisistic Personality Disorder”. Otto Kernberg. 257-287. Clarkin, J, Fonagy P, Gabbard,
G. Psychodynamic Psychotherapy for Personality Disorders. A clinical handbook. 2010. Arlington.
American Psychiatric Publishing, Inc.
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para muchos de los pedéfilos el descubrimiento de la sexualidad durante la
infancia fue una realidad traumatica. Esto llevdé a que muchos de ellos
tuviesen una fijacion en un momento concreto de su desarrollo psicosexual,
gue tendia mas adelante hacia una atraccion a nifios o jévenes que
estuvieran atravesando por este mismo periodo. De aqui se llega a decir
que un descubrimiento trauméatico de la sexualidad tiene también un gran
aporte en la vivencia de experiencias dolorosas en el desarrollo sexual
posterior del adulto®.
Hay serios indicios de como familias con graves problemas en cuanto a la
delimitacion entre intimidad y sexualidad que se Illaman “familias
incestuales”, pueden ser un caldo de cultivo de una realidad como el abuso.
De aqui la importancia de establecer parametros claros en cuanto al
cuidado y respeto del ambiente vital de cada persona. El pudor es una
realidad que, creado desde el ambiente familiar, favorece mucho el respecto
a la intimidad del otro3.
Durante mucho tiempo se pensd que abuso sexual y homosexualidad
estaban intimamente ligados, pero muchos casos que se han confrontado
han dado como resultado que no es siempre asi. Pero es necesario tener
presente, que en los ambientes familiares donde se han presentado estas
realidades de abuso infantil, se da siempre de modo heterosexual, en el
ambiente clerical de los casos reportados en los ultimos afios, se da de
modo homosexual. Esto no quiere decir que quien tiene alglin problema en
el &mbito de su identificacion sexual pueda llegar a ser un abusador, pero si
quiere mostrar que es necesario en nuestros ambientes una formacion que
ayude a reconocer en los candidatos el normal desarrollo de las etapas
psicosexuales y que esté en capacidad de asumir con fuerza el control de
sus impulsos, de lo contrario es necesario tomar el caso cuanto antes, para
que no genere dificultades posteriores®.
Recomendaciones:
72. Es necesario crear en nuestra diécesis un programa educativo de
seguridad infantil, que nos ayude a conocer el ambiente en el que
nos movemos y que pueda disuadir a potenciales abusadores.
82 Quienes ingresan al Seminario deben pasar por un filtro
psicolégico, capaz de reconocer su historial psicosexual, con el fin de
reconocer las dificultades que se pueden esperar en las personas y
aguellas que es necesario evitar. Obviamente es de tener en cuenta
que la psicologia no tiene la cura cien por ciento efectiva frente a
esta realidad, pero puede ayudar a evitar que los casos sean
muchos.

33 Cfr. ASSOCIATION UNE VIE, Guia para padres. Proteger a los nifios contra el abuso sexual.
2018. Pag. 6.

34 Cfr. Idem. Pag. g

35 Cfr. KAFKA, Martin, Sexual molesters of adolescents, Ephebophilia and Catholic Clergy: A review
and synthesis, en HANSON, R. K. et al (eds): Sexual abuse in the Catholic Church: Scientific and
legal perspectives, Edicitrice Vaticana. Citt4 del Vaticano: 2004. Pag. 54. y Op. Cit. SCICLUNA,
ZOLLNER & AYOTTE, pég. 69.
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3.1.6 Pasar por alto las sefiales de peligro:
178 EIl abusador tiene un “modus operandi”, que es posible reconocer de los
casos que antes se han estudiado, y el mayor error que se puede cometer, es
pasar por alto esta realidad. Se ha podido verificar que el abusador no irrumpe en
la vida de la persona de manera agresiva, Sin0 que va ejerciendo una cierta
influencia sobre la persona, por esto se ha hablado en los ultimos afios de abuso
de poder y abuso sexual, porque la manera en la que se va llegando a la persona
va generando un poder sobre ella. Entre los rituales que llevan a una realidad
como esta se ha podido identificar regalos costosos al menor; el iniciar a tomar o
pedir fotos sugerentes; el pasar tiempo a solas con el menor, que a veces es
demasiado prolongado; el iniciar a tocar de una manera inapropiada, que no
siempre va hacia la zona genital, sino que empieza de un modo progresivo; el ir
hablando de un modo sugerente, es decir, no proponiendo nada todavia, pero si
hablando de un modo especial o haciendo sentir especial al menor y de modo
especial asegurandose de que esto es secreto y que nadie mas puede saber. Las
personas que estan al lado de esto, pueden iniciar a darse cuenta de algo que no
estd bien, la necesidad de hablar claro a tiempo es vital en el cuidado que
gueremos implantar en nuestros ambientes de manera que sean seguros para
nuestros nifos y jovenes.
Recomendacion:
92: En la Iglesia todos deberiamos hablar un mismo idioma y estar
familiarizados con este tema. Que todos nos hagamos conscientes que
este problema es una realidad de Iglesia y que todos los que estamos en
ella debemos fomentar espacios donde las palabras del Evangelio: “dejen
que los nifios vengan a mi” sean el lema que manifiesta que en la Iglesia
gue es Madre, todos pueden y deben sentirse en casa, protegidos, amados
y de modo especial respetados.

179 En esta primera parte, he querido centrarme en el ambiente de la Iglesia en
general, he querido mostrar que se esta haciendo algo por esta situacion y que la
necesidad de que todos hablemos un mismo idioma en el cuidado y respeto de
nuestros nifios y jovenes es un imperativo al que la Iglesia nos invita a todos. Este
es un tema que ha sido doloroso y bastante espinoso, pero también es un tema
gue se esta difundiendo también. Los ultimos papas con firmeza han ratificado
“‘que los abusadores deben saber que no tendran refugio seguro en nuestra
Iglesia”.

180 Con tristeza no podemos cambiar lo que ya ha sucedido, pero me uno a las
palabras de Monsefior Rossetti, en el libro que he tomado como base de este
articulo: “un dia, las victimas de abuso sexual en su infancia nos miraran, no como
a un enemigo, sino como un defensor y amigo. Ese dia todavia no ha llegado vy,
por lo tanto, no somos del todo la Iglesia que estamos llamados a ser”. Esta tiene
gue ser la conviccién que como Iglesia tendremos que crear ambientes seguros
para nuestros nifios y jovenes, y para esto todos debemos hablar un lenguaje
comun.
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3.2 “RUEGUEN AL DUENO DE LA MIES QUE ENVIE OBREROS A SU MIES”.
LA IGLESIA COMO RESPONSABLE DE LA FORMACION DE LOS FUTUROS
SACERDOTES

181 En el punto anterior se ha fijado la atencion sobre lo que la Iglesia esta
haciendo en la prevencién y cuidado de los menores en el ambiente de la Iglesia.
En esta parte quisiera de modo especial, centrarme en el cuidado que a nivel de la
formacién se debe tener de los candidatos, pero en esto es necesario afirmar que:
‘ningun screening, por muy cuidadoso y completo que sea, podra jamas dar
certezas absolutas. Esto, por otra parte, no deberia sorprender. Sabemos que la
complejidad y compleja variedad del ser humano es irreducible a féormulas
esquematicas. No obstante, esto no significa que una colaboracién atenta y
provechosa entre formadores de varias disciplinas pueda ayudar a conocer a las
personas que se preparan para ser sacerdotes y religiosos; al mismo tiempo
deberia ayudar a las personas a conocerse y a trabajar sobre si mismas sin temor
de sumergirse en la verdad de si mismos. Es otro signo de haber encontrado a
Aquél que ha venido a dar testimonio de la verdad (cfr. Jn 18,37)"36.

182 Desde aqui, deseo centrarme en seis avisos importantes respecto a la
personalidad de un candidato que se tendrian que tener presentes en su
evaluacién, porque nos pueden alertar frente al candidato que tenemos en frente.
Todo esto es basado no solo en un tipo de entrevista clinica que puede
equivocarse, sino también a través de los diversos test que tenemos a disposicion,
de modo especial los test proyectivos que nos revelan las defensas que la persona
regularmente utiliza y de los posibles disturbios de tipo afectivo, cognitivo y de la
voluntad que entran en juego en la vida de la persona. De todos los andlisis que
podrian utilizarse, he querido escoger las “banderas rojas” de Stephen Rossetti,
gue con sus seis puntos nos pueden dar elementos para evaluar mejor a los
futuros candidatos, con el fin de evitar ciertas situaciones lamentables o al menos
para trabajar con mas fuerza en la prevencién que queremos en nuestra Iglesia.
Estas “seis banderas”, son tomadas del libro: “Pedofilia una herida abierta en la
Iglesia. Aproximacion psicoldgico-pastoral” de los padres Giovanni Cucci y Hans
Zollner, que ya antes he citado®’.

3.2.1 CONFUSION EN LA ORIENTACION SEXUAL:

183 Si bien en el proceso de maduracion de nuestra identidad esto puede
esperarse de una persona, al pasar de los afios es necesario que la persona vaya
adquiriendo fuerza en su identidad. Los afios de la adolescencia son un momento
gue para muchos jévenes hay confusién no solo en sus sentimientos, sino también
en su identidad sexual, pero esto no quiere decir que ya haya una definicion, sino
gue es simplemente el proceso normal de una identidad que es siempre dinamica.
Pero hay realidades que pueden quedar como fijaciones de estos procesos, como
por ejemplo la no aceptacion de los propios sentimientos, vividos con vergiienza y
negacion a cerca de la propia orientacion o lo que otros pueden causar en

36 Op. Cit. Cucci & Zollner, pag. 49.
37 Cfr. Idem, pags. 39-54.
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nosotros, incluso en el caso de que esto sea en referencia a un menor de edad:
“afrontar directamente el hecho de que se siente atraccion sexual por menores es
un esfuerzo terrible. Es psiquicamente conviente para ellos reprimir sus
sentimientos y sus inclinaciones sexuales (...) durante la entrevista psicosexual,
cuando son interrogados acerca de su orientacion sexual, responden en modo
confuso, vago o sin conviccion™8,

184 Esto es necesario ayudar a clarificarlo y puede traer mucha paz a la
persona, porque sentir una confusién no quiere decir que ya haya un problema
respecto al cual se deba tomar una decision, pero si es supremamente peligroso
gue la persona nunca lo haya hablado, porque de la no clarificaciébn de una
tendencia pueden obviamente venir consecuencias para la vida de la persona. La
ambigledad debe ser aclarada, y esto es un buen prondstico para el camino que
la persona quiere emprender.

3.2.2 INTERESES Y COMPORTAMIENTO DE TIPO INFANTIL:

185 En nuestro contexto se ve mal que un adulto, no haya logrado identificarse
con los comportamientos que a nivel social se esperan de él. De un hombre se
espera que su vida responda a los desafios de la vida como un porte viril, y no con
la actitud de un nifio que no enfrenta 0 que busca culpables en las demas
realidades como un escudo protector. Este signo es de tener en cuenta, porque
los comportamientos de un peddfilo estdn muy arraigados al modo de defenderse
de un nifo: “un adulto que tiene la misma inmadura organizacion psiquica de un
nifio puede provocar una profunda atraccion por los nifios... la verdad es que ellos
mismos son nifios™°,

186 Con esto no se quiere decir que sea preocupante la inmadurez que es de
esperar también en la vida de un adulto, porque en todos los seres humanos
existird alguna realidad que no se acomoda a los criterios de madurez adultos. Lo
que es preocupante en esta realidad es que haya ausencia de intereses y
comportamientos adultos en un adulto, y que por lo tanto la duda sea de estar
delante de un nifio que no encara la vida y sus desafios con los recursos adultos
gue como es normal deberia tener. Los hobbies son realidades donde es
necesario poner atencion, pero esto no es un criterio que por si solo ya de una
evidencia clara de un desajuste de personalidad.

3.2.3 POCAS RELACIONES CON SUS PARES:

187 Sivamos ampliando el marco de referencia, los criterios anteriores unidos a
este, ya van dando ciertas luces frente a una posibilidad al menos de inmadurez
fuerte en la vida del adulto. No es posible decir que el mejor amigo de una
persona adulta es un nifio, porque ya los intereses, los gusto y la manera de
concebir el mundo hacen imposible esta realidad: “si, incluso, el tiempo libre, las
amistades y las vacaciones tienen como punto de referencia solamente a los
menores, significa que el interés afectivo, cognitivo e imaginativo es propio de

38 |dem, pag. 39.
39 |dem, pag. 40.
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dicha edad... y que es caracteristica de quien tiende a molestar menores de
edad™®. En un caso como este es necesario tener criterios claros para
desentrafiar que es lo que ocurre en la persona adulta, porque como hemos dicho
anteriormente no es normal que el mejor amigo de un adulto sea un menor.

188 Como en los demas puntos, esto no se puede tomar de manera aislada,
porque habran personas que trabajan mas facilmente con adultos que con nifios, o
al inverso, sino mas bien el criterio clave sera siempre la “exclusividad”, si los
intereses de un adulto giran siempre en torno a los nifios y se da ausencia de
relaciones con pares, aqui hay algo a lo que se tiene que prestar mucha atencion,
ya que estas ausencias acompafiadas de una exclusividad total a los nifios, nos
podria estar diciendo de una incapacidad para establecer relaciones sanas, que
de fondo tendra otros intereses que en determinado momento podran ser
confundidos por alguno de los actores o por las personas que estan alrededor y
gue pueden ver con mayor profundidad desde afuera.

3.2.4 DESARROLLO UNILATERAL DEL AREA SEXUAL (CARACTERIZADA
POR EL EXCESO DE ESTIMULOS O POR LA TOTAL NEGACION DE LOS
MISMOS).

189 EI desarrollo humano no podriamos representarlo o imaginarlo como un
proceso lineal, que tiene un punto de partida y un punto de llegada, porque a lo
largo del camino son posibles ciertas dificultades que a veces se repiten o
realidades con las que se tendra que luchar siempre. El ideal de la perfeccion en
este caso no es solamente una realidad antihumana sino también herético, porque
el choque continuo con nuestras dificultades mas recurrentes hace que la
conversion sea un proceso de toda la vida y con esto también la necesidad de
Dios que perdona y sana. Mas bien podriamos representar el desarrollo humano
como un proceso es espiral, porque el hecho de encontrarnos muchas veces con
las mismas realidades de nuestra vida, hace que la experiencia, la inteligencia, el
buen juicio y la decisién, nos lleve a tomar nuevos rumbos, pero tal vez luchando
siempre con lo que algunos llaman: “el pecado dominante”.

190 De esto se desprende que la manera en que la persona ha asumido su
sexualidad o del modo como habla de ella, nos puede dar a entender muchas
cosas, por ejemplo si un candidato no habla de su sexualidad en ambientes de
ayuda, o si se notan silencios extrafios o reticencias a hablar sobre ciertos temas
aun en un clima de ayuda y confianza; o cuando surgen en el proceso episodios
extrafios de una vida sexual promiscua o sin control o realidades que pudieron
ocurrir en algiin momento de la adolescencia o de la pubertad, y que aunque se
dan todos los medios de clarificacién la persona no afronta, ya nos esta mostrando
un marco de accion muy limitado para la ayuda a la persona, sobre todo porque
puede ser que la persona no conozca muchas cosas de si mismo. Esta es la
famosa pretension de vivir como un “angel” es decir que los estimulos sexuales no
toquen a la persona o por otra lado que las realidades sean tan hipersexualizadas
que hagan dafio a la salud mental de la persona: “he constatado que los adultos

40 |dem, pag. 41.
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gue abusan a nifios, con frecuencia caen en uno de los dos extremos: siendo
nifos han tenido un exceso de estimulos sexuales o, por el contrario, la
incapacidad practicamente total de expresar su propia dimension sexual...
recuerdo un pedofilo que se avergonzaba tanto de su sexualidad que se dedicaba
a “vivir como un angel”’. Decia que estaba “mas alla” de estas cosas, por ejemplo,
de los deseos sexuales, debido a la oracién y a la gracia de Dios. Agregaba que
un santo no tenia necesidad de combatir estas cosas. Pero tarde o temprano el
angel se precipita™!. Desde aqui podriamos citar a Pascal quien da una vision
muy acertada de lo que es el hombre y de lo que podria llegar a ser: “es peligroso
mostrar excesivamente al hombre como es semejante a las bestias sin
demostrarle, también, su grandeza. Pero es peligroso, igualmente, insistir
demasiado en su grandeza sin hacerle ver su bajeza. Y mas peligroso aun es
hacerle ignorar tanto una como otra. No es necesario que el hombre crea que es
igual a las bestias o0 a los angeles o que ignore tanto una cosa como otra, sino que
sepa una y otra™?,

191 La ayuda aqui debera centrarse en ayudar al candidato a bajar las
expectativas de acuerdo a lo que puede ver en si mismo o podra esperar de si.
Es necesario desde el ambito de la vida cristiana, ayudar a la persona a reconocer
gue la perfeccion cristiana va mas alla de la ausencia de los limites creaturales, y
gue aquello que no es asumido en la propia vida tampoco sera integrado. Que el
conocimiento de si mismo, pasa por el hecho de descubrir nuestros limites y de
trabajarlos desde la gracia de Dios, con realidades con la cuales se tendra que
luchar incluso toda la vida, pero con la certeza de que el Amor y la Misericordia de
Dios nos ayudaran en la lucha de estas realidades humanas.

192 Pasar de una lucha psicolégica a una lucha espiritual, sera un camino
fundamental en el proceso de nuestra conversion, asi no sera una lucha a mano
alzada contra nuestra propia creaturalidad, sino un camino de conversion que
pasara por momentos criticos, pero que de la mano de Dios tiene un sentido
diverso. Esto habrd que trabajarlo desde la direccion espiritual, desde el
acompafamiento psico-espiritual, ayudar a que conociendo las propias realidades
se trabajen mejor en la vida.

3.2.5 UNA HISTORIA DE VIOLENCIAS Y DE EXPERIENCIAS SEXUALES
CERCANAS A LAS PARAFILIAS:

193 En otro punto anterior se habia hablado de cémo a veces el ser humano
tiende a repetir en su propia vida las experiencias que ya ha sufrido en su vida. Es
asi como por ejemplo un nifio que ha sido abusado puede llegar en el futuro a ser
€l mismo abusador como se ha lograda constatar en muchos abusadores. Pero
esta no es la unica realidad que responde a esta problematica, se ha podido
constatar que otras realidades influyen fuertemente en la vida de un abusador,

41 ROSSETTI, Stephen, A tragic grace. The Catholic Church and Child Sexual abuse. Collegeville,
Minnesota, The Liturgical Press, 1996. Pag. 72.
42 PASCAL, BLAS, Pensieri, Opuscoli, Lettere. Milano: Rusconi, 1978. Pag. 516.
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como por ejemplo la carencia afectiva, los castigos fisicos reiterados y algunas
agresiones similares que dejan profundos traumas en la vida de las personas.

194 Otras realidades como la falta de limite en la intimidad, donde no se dan
unos claros limites aun desde la vida familiar y no se le ayuda a la persona a
integrar la sexualidad y el pudor como realidades de asumir con la responsabilidad
gue estos conllevan. También se ha visto, que la pornografia influye en esto de
una manera tragica, ya que a veces el mensaje de una relacién sexual violenta,
anonima y promiscua puede inducir a no fijar limites claros en la sexualidad y ser
un precursor de molestias a los menores.

3.2.6 UNA PERSONALIDAD EXTREMADAMENTE PASIVA, INTROVERTIDA,
CONFORMISTA Y DEPENDIENTE:

195 Personalidades de este tipo, tiene un rasgo en comdn, y es que son
extremadamente tendientes a la complacencia. Este rasgo, hace que las
personas estén muy enfocadas en satisfacer figuras adultas e importantes, y de
actuar o no actuar movidas por el temor a recibir castigos o recibir recompensas
gue refuerzan determinados comportamientos. Como es de esperarse, estas
realidades causan mucha agresividad en la persona, porque pudiendo y queriendo
ser libre, somete su manera de ser y de pensar a la influencia de otro, y de la rabia
por las injusticias sufridas sobre todo en el caso en el que han recibido abusos, el
odio tiende a ser erotizado dando paso a ciertas perversiones.

196 La integracion de esta agresividad que se vuelve central en estos estilos de
personalidad, tienen que ser descubiertos y trabajados por un candidato, ya que
de lo contrario esto unido a otras realidades se convierten facilmente en
problemas que terminardn agobiando y haciendo pesada una opcion como la del
sacerdocio o vida consagrada y en ciertos extremos cuando se unen con otras
dificultades, problemas tan graves que pueden dafiar a otros, entre ellos a los
menores de edad. Frente a esto Rossetti en sus andlisis ha llegado a la siguiente
conclusion:

197 “mientra la espiritualidad cristiana ve en la verdadera obediencia y en la
abnegacion una manifestacion de estima y de libertad, estas personas
dependientes y compulsivas no se sienten libres en sus excesivos actos de
abnegacidén. Son esclavas de sus temores. Este tipo de personalidad completa la
precedente bandera roja acerca de la pobreza en las relaciones con sus pares y el
comportamiento infantil. Cuando uno se siente inadecuado con los adultos, busca
esconder la propia inadecuacion detras de una cara agradable y complaciente... si
bien existe una variedad de estilos de personalidad asociadas a los adultos que
abusan sexualmente de menores, existe una tipologia que parece ser comun entre
los sacerdotes abusadores. Durante el desarrollo de la entrevista psicosexual, el
clinico deberia estar atento a los signos que muestran a un sujeto excesivamente
pasivo, dependiente y conformista®3.

43 Op. Cit. ROSSETTI, Stephen. Pag. 77.
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198 Es necesario tener presente que ninguna de estas realidades tomadas por
aparte, no nos dan por si solas, una prueba de desajuste en la persona, porque
diferentes caracteristicas estan asociadas a esta problematica, siendo estas las de
mayor relieve en el marco de los casos que se han estudiado por centenares en
los ultimos afios en la Iglesia por parte de quienes han estado encargados de este
drama tanto en la atencion a las victimas como en el trato a los victimarios. Lo
gue si es importante tener presente es que en la Iglesia tenemos que tener mucho
cuidado en quienes son acogidos en nuestras casas de formacion. El miedo a que
nuestros seminarios y casas religiosas tengan pocas vocaciones, no quiere decir
gue tenemos que abrir las puertas a todo el que llegue sin tener una vision amplia
y objetiva de la persona, de lo contrario tendremos muchas mas realidades que
lamentar, porque es posible que muchas personas en su esfuerzo por esconder
realidades bajo el manto de una profunda vida espiritual, continie haciendo dafio
al interno de la Iglesia, dejando graves dafos en la vida de nuestros menores.

3.3 “ESTEN DISPUESTOS A DAR RAZON DE SU ESPERANZA”. MEDIDAS
QUE SE DEBEN IMPLANTAR EN NUESTRA IGLESIA
199 Algunas directivas propuestas por la Conferencia de los Obispos Alemanes,
han servido de base para plantearse el proceso que tiene que implementarse
también en las diferentes Iglesias frente al cuidado que estamos llamados a tener.
La Iglesia, como Cuerpo Mistico de Cristo, que anuncia el Evangelio que es la
Buena Noticia de la Resurreccion y de la Vida Nueva en Cristo, tiene que ser
testigo permanente del Amor de Dios por cada hombre en particular. De ahi, que
todo aquello que dafia este anuncio es un dolor de toda la Iglesia, que la hiere
profundamente y que todos estamos llamados a trabajar para prevenir. Desde
aqui se propone:
a. Que la formacioén tanto inicial como permanente se plantee interrogantes
cruciales frente al modo de vivir la sexualidad en un modo integrado y
aprender y conocer de todos los aportes de las diversas ciencias a cerca de
este tema. Hoy en dia es mucho mas complejo vivir la castidad por todas
las propuestas que se tienen en nuestro ambiente, pero la vida fraterna, el
acompafiamiento constante entre nosotros como sacerdotes y un
conocimiento profundo de estos temas, pueden hacer que el ver a otros en
sus luchas ayude a los demas a plantearse también el desafio de vivir una
vida virtuosa. Porque lastimosamente lo que se divulga con mas fuerza en
nuestros ambientes son los fracasos de alguno o las caidas de otros, y esto
a veces sirve de refuerzo negativo para mantenerse en situaciones nada
buenas.

b. Se debe trabajar sobre la prevencion, en particular dando informaciones
adecuadas (evitando excesos dafinos y peligrosos como el alarmismo que
pone todo en tela de juicio y que llega hasta el extremo de vivir una vida
llena de temores o el de la negacién, “eso aqui no pasa”, que es una sutil
forma de decir que si pasa ante todo lo que se buscara no sera la ayuda
sino a recriminacién y el castigo, esto a veces incentiva mas las cosas que
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se viven al oscuro, camufladas, y no la transparencia que hace clarificar y
buscar solucion a los problemas en la vida de las personas.

c. La necesidad de proporcionar herramientas a los nifios que entran en
contacto con nosotros para defender su espacio vital, para hacerse respetar
de todo aquél que quiera hacerles dafio en cualquier contexto en el que se
encuentren, familiar, escolar, social, eclesial, etc... somos responsables de
dar razon de la esperanza, y esto pasa también por el hecho de ensefar a
nuestros nifios a cuidarse con pautas tan simples como, por ejemplo:

* “Mi cuerpo” es mio y sobre él tengo un poder que no debo ceder a
nadie.

% Puedo distinguir entre ser tocado de manera buena/justa y de modo
extrafio/malicioso.

+ Puedo decir “no”, también en relacion con los adultos.
+ Puedo y debo hablar de secretos que asustan.

200 Nuestra tarea sera siempre la de “dar razon de nuestra esperanza”, no
podemos como pretenden algunos silenciarnos y poner en tela de juicio toda la
labor de la Iglesia, que si bien ha sido ensombrecida por este fenémeno tenemos
gue decir con firmeza que esto no ha sido lo comdn y que tampoco es general.
Celibato y pedofilia no estan ligados y esta demostrado ampliamente que la
mayoria de los casos se viven con mas intensidad en el ambiente de las familias,
entre personas que son casados y con hijos, y tendriamos que decir alin con mas
fuerza que entre algunos de los sacerdotes que se ha presentado este problema,
la castidad no era vivida con sacrificio y habia ciertas licencias que después
desembocaron en estas realidades desastrosas*.

3.4 COMO RECONOCER Y TRABAJAR CON CASOS DE ABUSO SEXUAL:

201 Es muy dificil para una persona hablar de la situacidon que ha sufrido en el
caso de abuso sexual, tal vez muchas personas nunca hablan de ellos o hablan
muy tarde, cuando ya el peso ha sido grande y lo han soportado durante afios.
Tal vez muchos, incluso con el paso de los afios, apenas pueden darle nombre a
lo que han vivido, pero las dificultades principales asociadas a esta realidad si que
saben reconocerlas. El cuerpo graba y da sefiales a lo largo de la vida del
sufrimiento que la molestia sexual pudo haber causado. Por esto quisiera
centrarme en este apartado primero en los sintomas que pueden hablar de una
realidad traumatica como el abuso, y después tratar sobre algunas ayudas que
desde el ambito pastoral podemos ejercer. A veces desde la misma escucha
empética ya empieza un proceso sanador en la vida de la persona y debemos
estar atentos para buscar ayudas eficaces.

44 Cfr. MARCHESI, G. “La Chiesa Cattolica negli Stati Uniti scosssa dallo scandalo della pedofilia”.
En la Civilta Cattolica, 2002, II, pag. 52.

95



3.4.1 POSIBLES SINTOMAS DE UN ABUSO SEXUAL:

202 Los sintomas de un abuso sexual no siempre son visibles desde el mismo
momento en que las cosas han sucedido. En algunos nifios empezaran a
aparecer muy tempranamente y a veces puede ser mal entendidos; otros pueden
aparecer en los afios de la adolescencia o incluso un poco antes y otros pueden
retardarse tanto por los procesos inconscientes de represion, pero que de alguna
manera han sido visibles en algunos momentos de la vida aun sin la persona
haberse dado cuenta claramente de estas realidades.

a. Alertas tempranas®
203 Cambios fisicos:
+ Moretones, dolores y llagas en las partes intimas, muslos o en
cualquier otra parte del cuerpo.

* Irritaciones en genitales y orales, infecciones urinarias recurrentes.
+ Alto aumento/pérdida de peso.

+ En nifios mayores, trastornos alimentarios, signos de auto-lesion y
escarificacion, uso de drogas y alcohol.

+ Cuando hay ciertos dafios fisicos, se dan problemas muy delicados en
el control de esfinteres, a veces con dafios graves e irreparables que
dejan graves lesiones en las personas tanto fisicas como mentales.

204 Cambios en el comportamiento:
+ Aislamiento, antes contaba lo que le pasaba ahora es ensimismado.
Puedo mostrar incluso algunos signos de que no esta disfrutando de
lo que antes gozaba.

+ Se le nota asustado, hay negativas a salir solo y hacer cosas delante
de ciertas personas.

+ Los signos de proximidad fisica se vuelven aterradores para los nifios,
no son de los que facilmente abrazan o si lo hacen se muestra de
manera abierta la incomodidad que esta sensacion fisica provoca.

+ Se puede notar alguna dificultad académica, donde los promedios
bajan o presenta dificultades para el normal desarrollo intelectual que
antes no se veia.

* Presenta mucha resistencia para desnudarse incluso delante del
médico, o esconde su cuerpo (durante la adolescencia es normal que
esto ocurra, porque los jovenes se sienten acomplejados de su cuerpo
y algunas caracteristicas, pero en este caso es resistencia a todo,
incluso &mbitos que podrian considerarse seguros).

# Los niveles de ansiedad son altos, hay excesivo nerviosismo Yy las
defensas suelen fallar, a veces esto se expresa con llantos o rabietas.

+ Hay posibilidad de regresion cuando la realidad es muy compleja, hay
ninos que para aislar el dolor que esto causa, vuelven a ciertos

45 Cfr. Op. Cit. ASSOCIATION ONE VIE, pag. 10-12.
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habitos infantiles, como por ejemplo hablar como nifio, chuparse el
dedo, mojarse en la cama... etc.

% En cuanto a las funciones vegetativas como el suefio por ejemplo, es
una de las realidades que méas generan problema. Muchos nifios
empiezan a tener miedo de la oscuridad, sufren de constantes
pesadillas (entre ellas la de sentirse perseguido o molestado por
alguien; o la impotencia de no poder hacer nada frente a alguien que
quiere hacer dafio a si mismo o algun integrante de la familia).

+ Un sintoma que es de gran cuidado, son las manifestaciones
sexualizadas que puede tener un nifio. Es normal que, durante el
proceso del desarrollo psicosexual, los niflos tiendan a hacer
ejercicios de autoexploracion o de comparacién con otros nifios. Pero
cuando la conducta del menor estd muy sexualizada y que las
personas adultas se dan cuenta que esto no es acorde a la edad del
nifio es de tener muy presente; ejemplos de esto podrian ser: hacerse
consciente de temas sexuales y preguntar a cerca de cosas que no
son acordes a su edad; imitar juegos sexuales; masturbacién o
imitacion de ruidos sexuales hechos de manera publica (en la
exploracion, por el influjo del super-yo, que empieza a aparecer en las
llamadas de atencion de los padres y cuidadores esto se hace al
escondido y con culpa, aqui aparece abiertamente); otro elemente
digno de tener presente es la multiplicacion de comportamientos
seductores, cosa que en un nilo se muestra como una manera
maliciosa y sugerente, porque todavia no hay un filtro en el abordaje
de la intimidad del otro.

+ La agresividad exagerada con personas que los cuidan o con otros
nifos .

205 Como ya se ha dicho en otros momentos, estos sintomas no pueden
tomarse de manera aislada, porque hay realidades que hacen parte normal del
proceso de desarrollo psicosexual. Sin embargo, cuando son realidades que se
reiteran y acompafiadas unas de otras es necesario empezar a generar alarma
para que el cuidado a los nifios se haga mas exhaustivo, estando pendiente de
qguienes entran en relacion con el nifio y de quien podria sospecharse algun gesto
dafino para su integridad. No se trata de genera falsas alarmas y miedos e
inseguridades que no son sanas, que lo Unico que hacen es generar aislamiento
social al nifio y una paranoia generalizada que es mucho mas problematica y que
no es buen camino para la prevencion.

b. Alertas durante el desarrollo de la adolescencia
206 Cambios fisicos

* Problemas de suefio, de modo especial en pesadillas que tienden a
ser recurrentes de modo especial referentes a persecuciones.
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+ Dificultades con los habitos alimenticios, de modo especial esto puede
notarse en la compulsion con respecto a la comida o la anorexia que
sucede de modo especial en las nifias.

208 Cambios en el comportamiento
4 Consumo de drogas o alcohol.

4 En muchas ocasiones se han reportado también entre los jovenes,
huidas del hogar.

# Muchos jovenes tienden también a hacerse dafio, las conductas auto
lesivas hacen su aparicion (como una manera de cambiar por dolor
fisico el dafio psiquico que experimentan). Incluso, llegando a
verdaderos intentos de suicidio.

+ La depresion es comun también no solo por los cambios hormonales
que surgen sino también en los jovenes que han sido abusado con
muchos complejos de culpa y de vergienza que se intensifican
durante este periodo de la vida, llevando a que la confusién normal
gue surge en la adolescencia se acentle en el rechazo al propio
cuerpo 0 en un comportamiento sexual promiscuo o en problemas
para asimilar la identidad sexual.

+ En cuanto a lo social se ha constatado gue muchos jévenes que han
vivido esta experiencia presentan habilidades empéaticas muy pobres,
muchos de ellos con fuerte retraimiento social o con verdaderas
conductas antisociales.

209 Como se ha dicho en todas las ocasiones anteriores cuando se han dado
algunos criterios, no es posible tomar de manera aislada los sintomas para dar
como conclusién que una persona ha sido abusada por estos o tales estilos
comportamentales, siempre es importante constatar no solo en base a lo que
vemos sino al testimonio de la persona, para no adelantarnos e incluso poner en
boca de las personas realidades que es posible que no se hayan dado o asustar a
los padres que compartan las dificultades de sus hijos.

3.4.2 QUE HACER CON UN CASO DE ABUSO SEXUAL:

210 Un abuso sexual es cuando una persona impone su deseo sexual a otra
persona. El abuso en muchas ocasiones es un abuso de poder y de confianza, ya
gue el abusador va ganando la confianza de una persona, hasta que manifiesta su
ataque. Se ha cerciorado primero de que es una persona vulnerable o por
carencia afectiva o por un real abandono de los padres, o simplemente porque la
persona ganando la confianza se aprovecha de esto para imponerse sobre el otro.
Tenemos que decir que el abuso sexual a un nifio es una realidad mucho mas
compleja aun, porque en muchas ocasiones el nifio no sabe que esta pasando (y
esto porque es normal que no lo sepa, sino que lo vaya descubriendo), y ademas
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porque la madurez sexual no se ha dado aun para dar a la persona la capacidad
de consentir®,

211 El abuso sexual puede darse de dos maneras, una por contacto fisico, que
incluye el tocar los 6rganos genitales, la penetracion, etc. Y existe también el
abuso sexual sin contacto fisico, que hace referencia a mostrar imagenes, tomar
fotografias, etc. Esto es necesario tenerlo presente porque ambas realidades son
delitos que tenemos que prevenir, y que dejan serias lesiones en la autoestima de
las personas.

212 En esta parte quisiera dar algunas maneras de intervenir en los procesos de
ayuda a las personas gque se acercan a nosotros y que comparten una realidad tan
dolorosa como el abuso, algunos lo haran recién ocurrido, pero se puede decir que
€s un porcentaje muy minimo, la mayoria tardara mucho tiempo, meses o afios en
asimilar lo ocurrido y permitir que otra persona entre en su mundo para ayudar en
esta situacion. Pero para quienes nos llegan, estos criterios son fundamentales:

+ En primer lugar, es supremamente importante mantener la calma.
Tenga en cuenta que en toda relacion de ayuda existen dos
componentes que es preciso tener en cuenta para no complicar las
cosas, las personas nos envian aquello que no han procesado y al
recibirlo nosotros toca componentes que tampoco han sido integrados
en nuestra propia vida, lo que puede llevar a tomar decisiones
equivocadas o exageradas a la situacion, por esto al escuchar es
preciso estar calmado y pensar bien las respuestas que se dan.

+ Busque un lugar adecuado para que la conversacion se pueda dar de
una manera fluida y tranquila, donde no haya interrupciones o el
peligro que otros escuchen la conversacion.

Vaya creando un ambiente de confianza y serenidad que le permita a
la persona abrirse en el momento adecuado. Teniendo muy en
cuenta sus palabras y sin hacer interpretaciones que agreguen
contenido al testimonio de la persona. A veces el mismo modo de
preguntar puede llegar a ser tan sugerente que le de a la persona
ideas o palabras que ni siquiera tenia en mente.

+ Complemento al punto anterior es tener en cuenta so6lo aquello que la
persona con sus palabras quiso decir, no hay necesidad de afadir o
de quitar nada, respetar la literalidad de sus palabras.

* Por lo dicho en el punto uno, es necesario tener en cuenta que no hay
necesidad de hacer juicios de valor. Es necesario permanecer neutro.
Pero haciendo que la persona se sienta acogida y valorada. Nunca
juzgada o sefialada, porque el abrir una realidad como esta y adquirir
el rétulo de “abusado” no es una bella experiencia.

+ Es importante ayudar a la persona con gestos y palabras que le
permitan ser mas sincera, para que este clima de confianza pueda
ayudarle a sentirse de verdad acogida y valorada.

46 Op. Cit. ASSOCIATION ONE VIE, pag. 3.
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+ Sin duda alguna es necesario tener en cuenta que el abuso causa
fuertes sentimientos de culpa, mas aun cuando se ha dado en el
contexto de la vida eclesial. Por lo tanto, es necesario serenar a la
persona y ayudarle a entender que la culpa es siempre de la persona
mayor, que tenia todas las facultades para poder saber que lo que
estaba haciendo era algo malo.

+ Sila persona quiere denunciar es necesario dejarle esta libertad. No
puede ser quien escucha el que sugiera si debe o no denunciar a la
persona o con el Obispo o civiimente.

213 Estos criterios son al menos unos que podemos tener todos presentes. La
idea es crear una cultura de la prevencién y el cuidado, para contrarrestar aquella
cultura del silencio que marcé muchas instituciones durante afios y que hoy en dia
son bombas que explotan en cualquier momento haciendo mucho dafio. Se trata
de buscar desde la claridad hacer los esfuerzos necesarios para que nuestros
menores encuentren en la Iglesia el lugar del encuentro con el Sefior, que los ama
y los acoge, tal como nos dice el Evangelio: “los abrazaba y bendecia”.
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